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Presentacion

Hacia una nueva formula para llegar a cero embarazo adolescente

Neus Bernabeu

Representante del Fondo de Poblacién de Naciones Unidas

oy presentamos el Mapa de Embarazos 2025.

Desde que UNFPA publicé el primer mapa de

embarazos en 2016, la situacion en el pais ha

cambiado rotundamente. De 24,944 casos de

embarazos de nifas y adolescentes en 2015 a
7,900 en 2024. Las cifras de hoy, representan menos de un
tercio de las que habia hace 10 afos.

El mapa es un claro ejemplo de como las evidencias pueden
orientar las politicas publicas y tener impacto en la vida de las
personas. Los datos y el analisis nutrieron diversas politicas
publicas nacionales y normativas institucionales, entre
ellas: la Estrategia Nacional Intersectorial de Prevencion
del embarazo en nifas y adolescentes (ENIPENA), los
lineamientos técnicos para la atencién integral en salud para
adolescentes o los protocolos institucionales de atencion
diferenciada a las nifias que enfrentan violencia sexual.

Mapa tras mapa se ha ido dando visibilidad a las diferentes
causas detras del embarazo: la desercion escolar, las uniones
tempranas, la violencia sexual, la falta de informacién y
educacién intregral de la sexualidad, las limitaciones de
acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, la
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ausencia de proyectos de vida y la normalizacién social del
embarazo, las uniones y la violencia sexual en la poblacién
salvadorefia.

En combinacién con otras publicaciones, se han mostrado
los importantes impactos de un embarazo a temprana edad
en las adolescentes, en su salud, incluyendo su salud mental,
en las trayectorias educativas, laborales y de ingresos,
mostrando los elevados costos sociales y econémicos para
las adolescentes, sus familias, la sociedad y la economia
salvadorenas.

Como su nombre indica, el mapa pone la mirada en lo
que ocurre en el territorio, en cada municipio del pais.
En ese sentido, ha sido un instrumento util para difundir
informacion especifica en cada territorio y a partir de eso,
dialogar con los actores locales sobre cdmo atender su
problematica particular. E1 UNFPA, en colaboracién con
diferentes socios de gobierno, sociedad civil y cooperantes,
ha desarrollado un modelo territorial en continuo ajuste y
mejora que actualmente se esta implementado en 30 distritos
del pais con resultados muy positivos.



El mapa es también una potente herramienta de comunicacion
para llegar a los medios con informacion de calidad, pero también
a la poblacion en general, contribuyendo a sensibilizar a la opinién
publica sobre el embarazo adolescente y sumar asi alrededor de 65
socios a la iniciativa Llegar a Cero Embarazos en nifias y adolescentes.

Este quinto mapa trae nuevos aportes para la reflexién, pero también
enciende algunos focos de atencion para indicarnos cémo seguir si
queremos lograr este objetivo de llegar a cero:

1. Estamos logrando reducir el nimero de embarazos
adolescentes. Las mujeres, en El Salvador, tienen cada vez
menos hijos. El pais se ha sumado a la lista de paises con
baja fecundidad de manera mas rapida que otros paises del
norte de Centroamérica. Sin embargo, estamos todavia en la
lista de paises con elevadas tasas de embarazo adolescente.
A pesar de la reduccion importante en los ultimos diez afios,
todavia se producen 21 embarazos adolescentes diarios (eran
68 diarios en 2015).

2. Hay que redoblar esfuerzos para acelerar los resultados.
A medida que los numeros de embarazos descienden,
nos encontramos con casos mas complejos que reunen
multiples factores de exclusién y desproteccioén, que
requieren persistencia y una intervencion mas holistica e
intencionada para que las oportunidades lleguen a las ninas
y adolescentes que viven en las zonas mas aisladas del pais.

3. Prevenir el embarazo y atender la maternidad adolescente.
El pais necesita fortalecer e innovar sus estrategias para
prevenir el embarazo, pero también tiene que garantizar
que aquellas que se convirtieron en madres puedan seguir
desarrollando su pleno potencial: continuar estudiando, tener

oportunidades de ingresos econémicos, atencion psicosocial
y apoyo en el area de cuidado. En 2024, mas de 16 mil mujeres
de 10-19 anos ya tenian su primer hijo.

Poner el foco urgentemente en las uniones tempranas.
Mas del 72% de las adolescentes de 15 a 19 aflos que son
madres estaban unidas previamente. Estamos hablando
de que las uniones tempranas aun son una realidad para
1de cada 10 adolescentes de 15-19 anos en El Salvador. Los
avances legales en el pais frenaron el matrimonio infantil,
sin embargo, necesitamos desarrollar estrategias de cambio
cultural que promuevan el rechazo social de adolescentes,
familias, comunidades y hombres a este tipo de practicas.

La maternidad adolescente tiene fuertes impactos
socioeconomicos. Las adolescentes que se convierten en
madres tienen importantes cargas familiares que dificultan
su continuidad educativa. Este problema afecta alde 5
adolescentes de 15-19 afios en situacién de exclusion escolar.

La violencia sexual: la sombra que amenaza a las
adolescentes. En una sociedad con dinamicas estructurales
de violencia contra las mujeres, persiste el temor de las
ninas y adolescentes de sufrir acoso o violencia sexual en
su casa o la calle. Las adolescentes identifican la violencia
sexual como una causa directa de embarazo no deseado.
También sabemos que impacta su salud mental y que 7
de 10 adolescentes de 13 a 17 anos con intentos suicidas
han sufrido algun hecho de violencia sexual. Aunque
desconocemos la prevalencia actual, si sabemos que hay
mas delitos de violencia sexual denunciados ante la Fiscalia,
pero también maés condenas, lo que supondria un avance en
materia de impunidad.
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Garantizar el acceso de los adolescentes a métodos
anticonceptivos es una inversion de futuro. Las adolescentes
son las que tienen mas necesidades insatisfechas en
métodos de planificacion familiar en el sistema de salud
publico. Son también las que tienen mas dificultades y
menos recursos para poder comprar en farmacias. La
inversion en el acceso a salud sexual y reproductiva de las
adolescentes evita pérdidas socioeconémicas importantes
para las adolescentes, sus familias y el pais.

Informar, hablar, educar sobre sexualidad: un derecho de
los adolescentes y una responsabilidad de las familias
y del Estado. Las familias juegan un papel crucial en la
prevencion del embarazo adolescente. Al menos 5 de 10
adolescentes y jévenes acuden a su padre / madre como
fuente de informacién sobre sexualidad. Sin embargo, los
padres y madres de familia no siempre tienen las habilidades
para hablar sobre estos temas. La poblacién considera
que la escuela es un espacio vital para el desarrollo de la
personalidad y el aprendizaje de conocimientos cientificos
sobre sexualidad: 9 de cada 10 personas adultas considera
que la educacién sexual en las escuelas es fundamental para
prevenir el embarazo adolescente.

De padres ausentes a padres presentes. En la sociedad
salvadorena, se ha normalizado la ausencia de los padres
o0 el que estén a medias, sin asumir la corresponsabilidad.
La situacion es tan critica que 1 de 16 hogares del pais son
hogares encabezados por mujeres que tienen a su cargo a
adolescentes de 10-19 afios. Las y los adolescentes necesitan
padres mas presentes y corresponsables que proporcionen
afecto, apoyo incondicional, confianza, igualdad de trato,
respeto y convivencia sin violencia.
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10. La urgencia de generar cambios en los hombres. Sin

desmeritar el protagonismo central de las adolescentes,
los hombres forman parte de la ecuacion del cambio. Que
las ninas definan a los hombres como «alguien que le hace
dafo a las mujeres» muestra la urgencia de tener referentes
masculinos para los nifios, adolescentes y jévenes que
cuestionen el machismo y den ejemplos de masculinidad
positiva. Necesitamos que mas hombres promuevan
activamente la igualdad, el fin a los embarazos adolescentes,
las uniones tempranas y la violencia sexual.

Ahora sabemos que nos enfrentamos a
realidades mas complejas de solucionar.
Necesitamos de todos y todas para
hacer que una vida libre de embarazo
adolescente sea una realidad para todas
las nifias y adolescentes de El Salvador.
Detras de cada numero, hay un rostro y
una historia. Un presente y un futuro que
tenemos la responsabilidad de proteger.
Juntos, podemos lograr Llegar a Cero
Embarazos en nihas y adolescentes.



Introduccion
I

_I n este quinto mapa de embarazo en nifias y

adolescentes se presenta un panorama para
2024 que retine un amplio mosaico de evidencias
cuantitativas y cualitativas que, en conjunto,

_I proporcionan un camino para implementar una

nueva férmula para llegar a cero embarazos adolescentes en

la nueva realidad de El Salvador.

2> El primer capitulo describe el nuevo escenario

demografico de baja fecundidad en el pais y la
urgencia de trasladar los beneficios de esta dinamica
demografica a las adolescentes. En ese contexto
internacional, se resalta la reduccion acelerada de
los niveles de embarazo adolescente de la dltima
década y la relevancia de reinventar las estrategias
existentes para tener ritmos de reduccion acelerada
en contextos demograficos donde es cada vez mas
dificil encontrar casos de embarazo adolescente y
sacar a las adolescentes de las trampas estructurales
que lo perpetuan.

El segundo capitulo expone el estado actual de la
prevalencia de la maternidad adolescente como una
realidad vigente para las nifias y adolescentes pero
que ocurre de forma desigual en los territorios, en el
marco de las brechas de oportunidades que existen
entre las zonas mayoritariamente deshabitadas y
las ciudades.

> El tercer capitulo pone el foco en las uniones

tempranas como una de las mayores causas del
embarazo adolescente, expone sus realidades
territoriales diferenciadas, profundiza en sus causas
socioculturales y enfatiza la necesidad de pasar de la
justificacién social al reconocimiento de una practica
nociva para el desarrollo de las adolescentes.

El cuarto capitulo aborda la urgencia de invertir
mas en las y los adolescentes como protagonistas
del desarrollo. De manera concreta, profundiza en
la necesidad de aumentar las oportunidades para
concretar proyectos educativos y reducir la exclusion
escolar vinculadas a cargas familiares anticipadas;
reducir la violencia sexual en beneficio del bienestar,
la dignidad y la salud mental de las adolescentes,
asi como la prevenciéon de embarazo; y mejorar los
servicios de planificacién familiar para adolescentes.

El quinto capitulo cierra con el reconocimiento de
los cambios culturales necesarios para llegar a cero
embarazo, uniones tempranas y violencia sexual.
En ese sentido, reconoce el papel de la familia como
el espacio preferente para hablar sobre sexualidad,
el rol complementario de la escuela, la importancia
de contar con paternidades mas presentes y
corresponsables y la transformacién del rol de los
hombres en diferentes espacios garantes de derechos.
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El desarrollo de esta edicion 2025 conserva la centralidad de
los registros administrativos del Ministerio de Salud como la
fuente de informacion para el seguimiento de las inscripciones
prenatales en adolescentes de 10-19 afios. Asimismo mantiene
como fuente de referencia la Encuesta Nacional de Salud 2021
y las estimaciones y proyecciones nacionales realizadas por
el Banco Central de Reserva (BCR) y las internacionalmente
comparables del Departamento de Asuntos Econdémicos y
Sociales de Naciones Unidas (UNDESA por sus siglas en inglés).
Sin embargo, incluye importantes innovaciones metodologicas
que suponen una mejora sustantiva en el abordaje metodolégico.
Entre ellas se destacan:

2> Lautilizacién del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 como
el instrumento estadistico por excelencia para realizar
andlisis demograficos altamente desagregados. Es la primera
vez en la historia de los mapas de embarazo que se cuenta
con la oportunidad de integrar evidencia con esta potencia
para generar mapas sobre prevalencia de maternidad
adolescente, la experiencia de uniones tempranas y su
conexidén con la exclusion educativa.

2> Lainclusion de analisis basados en el grado de urbanizacion
(DEGURBA por sus siglas en inglés). Esta metodologia
internacionalmente comparable permite comprender
realidades territoriales desde una mirada socio espacial que
provee una nueva vision para las politicas publicas. Este
hito ha sido posible gracias a los avances geoestadisticos
realizados por el BCR en el aprovechamiento del valor
diferenciado de una cartografia y un censo 100% digital y
la difusion publica de los resultados de DEGURBA como un
bien publico. E1 UNFPA en asocio con el Centro Comun de
Investigacién de la Unién Europea (JRC-EU por sus siglas en
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inglés) proporcionaron la asistencia técnica necesaria para
esta metodologia internacional en El Salvador.

2> El uso de la Encuesta Nacional de Salud Mental 2022,
como un instrumento pionero en el pais que permite
explorar diferentes situaciones que afectan el bienestar
psicoemocional de las y los adolescentes e integrar la
variable de la salud mental a la ecuacién necesaria para
llegar a cero embarazo en adolescente.

El desarrollo de la investigacidn cualitativa «percepciones,
causas y soluciones del embarazo adolescente» que permitio
recopilar las voces de 84 ninas, adolescentes, jévenes, madres,
padres y cuidadores del proyecto «Mi vida, mi cuerpo y mi futuro»,
realizado por el UNFPA con el apoyo del Gobierno de Canada.
Este proceso incorpord técnicas de recopilacion de evidencias
testimoniales escritas de forma anénima que permitieron reducir
el subregistro de informacién en temas culturalmente incémodos
y técnicas de recopilacion de evidencias ilustradas que ponen en
el centro el potencial de los suenios de adolescentes y familias y
sus deseos de salir adelante, a pesar de sus condiciones de vida
desfavorables.

2> El abordaje de tendencias recopiladas en encuestas
de opinion especializadas realizadas por el UNFPA en
colaboracion con universidades socias de la Iniciativa Llegar
a Cero como la Universidad Francisco Gavidia (UFG) y la
Universidad de Oriente (UNIVO). Estas encuestas brindan
una aproximacion al imaginario salvadorefio sobre temas
criticos para la reduccién del embarazo adolescente y
ayudan a dar un paso mas en el diseno de estrategias
coherentes con el entorno sociocultural del pais.



CAPITULO 1

Menos embarazos
en ninas y
adolescentes
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El Salvador en el contexto internacional

meérica Latina es una de las regiones del mundo

que ha experimentado una de las reducciones

mas aceleradas en los niveles de fecundidad

durante las ultimas décadas. Segun la revision

mas reciente de estimaciones y proyecciones
poblacionales internacionalmente comparables del
Departamento de Asuntos Economicos y Sociales de las
Naciones Unidas (UNDESA por sus siglas en inglés, 2024),
13 paises de la region ya presentaban una tasa de fecundidad
global por debajo de los niveles de reemplazo en 2024 (2.1
hijos por mujer). El Salvador ya forma parte de este grupo,
junto con Chile, Costa Rica, Uruguay, Cuba, Argentina, Brasil,
Colombia, Ecuador, México, Peru, Belice y Venezuelal. Asi, se
posiciona como el Gnico pais del norte de Centroamérica en
integrarse a este conjunto de paises latinoamericanos con
fecundidad baja.

En los paises vecinos del norte centroamericano —Honduras,
Guatemala y Nicaragua—, el proceso de transicién de la
fecundidad también ha avanzado significativamente,
situandose ya por debajo de 2.5 hijos por mujer, aunque todavia
por encima del umbral de reemplazo. En El Salvador, la baja
fecundidad se ha alcanzado en un contexto de desarrollo

1 En conjunto, representan el 65.0% de los 20 paises de América Latina.

econdmico aun en consolidacion. Esta caracteristica lo
distingue dentro del grupo de paises latinoamericanos de baja
fecundidad, ya que predominan economias con un producto
interno bruto (PIB) por habitante mas elevado?.

En el mundo, la baja fecundidad se esta convirtiendo en una
caracteristica predominante del panorama demografico
(UNDESA, 2025). Ya no se trata de un fendmeno exclusivo
de los paises de altos ingresos. En 2024, mas del 50% de los
paises del mundo ya reportaba una tasa de fecundidad por
debajo del nivel reemplazo (UNDESA, 2024). Esta tendencia
es mas evidente entre los paises de ingreso medio alto ya
que el 61.8% presenta actualmente niveles de fecundidad por
debajo de este umbral®.

Este cambio demografico esta ocurriendo en un contexto de
avances en desarrollo humano, donde las nuevas generaciones
tienen mayor conciencia sobre las implicaciones de formar
una familia y, al mismo tiempo, mayor acceso a los medios
para postergar la maternidad o paternidad y limitar el nimero
de hijos. Sin embargo, la reduccién acelerada de la fecundidad
también esta relacionada con la apariciéon de nuevos desafios
en un escenario global marcado por multiples crisis.

2 Segun los datos més recientes del Banco Mundial, el PIB per cépita a precios corrientes de El Salvador fue de 5,391.1 USD en 2023, mientras que el Uruguay, 22,797.8 USD; Chile, 17,067.8
USD; Costa Rica, 16,942.0 USD; Argentina, 14,187.5 USD; México, 13,790.0 USD; Brasil, 10,294.9 USD; Pert, 7,906.6 USD; Belice, 7,460.0 USD; Colombia, 6,947.4 USD; Ecuador, 6,609.8 USD; y

El Salvador, 5,391.1 USD. No se cuenta con informacién para Cuba y Venezuela.

3 34 paises de renta media alta de un total de 55 segun la clasificacion del Banco Mundial 2024. En este grupo, 9 paises latinoamericanos de renta media alta forman parte del club de baja
fecundidad: Belice, Peru, México, Ecuador, El Salvador, Colombia, Brasil, Argentina y Costa Rica (UNDESA, 2024).
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De acuerdo con el UNFPA (2025a), la baja fecundidad en diversos paises Frente a este escenario, las sociedades contemporaneas se enfrentan al
esta vinculada a restricciones economicas, dificultades de acceso y calidad  desafio de garantizar que las decisiones sobre ser madre o padre se basen
del empleo, condiciones precarias de vivienda, incertidumbre sociopolitica, plenamente en los derechos de las personas, en condiciones de libertad,
ausencia de pareja, cambios en los proyectos de vida, problemas de informacién y bienestar.

fertilidad, entre otros factores.

Relacion entre la tasa de fecundidad global y la tasa especifica de fecundidad en niiias de 10-19 ainos.
El Salvador y otros paises de América Latina, 2024
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Notas: (1) El punto negro representa el punto medio de la brecha en el valor mas alto y el mas bajo. En el caso de la tasa global de fecundidad es 1.8 hijos por mujer; y en el de la tasa de fecundidad especifica para las mujeres de
10-19 afios es 25.8 nacimientos por cada mil mujeres de ese grupo etario. (2) CHI, Chile; CR, Costa Rica; ARG, Argentina; BRA, Brasil; CUB, Cuba; PER, Pery; ELS, El Salvador; ECU, Ecuador; COL, Colombia; MEX, México; BEL, Belice; PAN,
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Fuente: elaboracién propia a partir de UNDESA (2024).
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¢Donde quedan las adolescentes en medio de estas tendencias?

En las dltimas décadas, la tasa de fecundidad especifica en adolescentes
de 10-19 afios también ha experimentado una disminucién progresiva.
Sin embargo, persisten importantes desafios para garantizar que todas
las adolescentes puedan ejercer sus derechos en condiciones de libertad
y autonomia. Aun no se han superado las multiples vulnerabilidades que
las afectan de forma particular y que, en muchos casos, las empujan a
convertirse en madres a edades tempranas, limitando sus oportunidades
de desarrollo tanto en el presente como en el futuro.

En el contexto latinoamericano, la tasa de fecundidad adolescente oscila,
en 2024, entre 2.8 y 4.8 nacimientos por cada mil mujeres de 10-19 anos.
La mitad de la distancia entre dos extremos se encuentra alrededor del
valor de 25.8. El Salvador presenta un nivel de fecundidad adolescente
por encima de este valor, aunque tiene un valor por debajo de la distancia
intermedia entre los dos extremos de la tasa de fecundidad global (1.8 hijos
por mujer). ;Qué significa esta posicién? En comparacién con otros paises
de América Latina, El Salvador ha logrado una reducciéon mas marcada en
la fecundidad global que en la fecundidad adolescente, lo que indica una
brecha especifica en la capacidad del pais para garantizar los derechos
reproductivos de las adolescentes. Esta misma tendencia se observa en
paises como Colombia y Ecuador. La mayoria de los centroamericanos

En general, los paises latinoamericanos de renta media alta se han
adentrado en el grupo de paises con baja fecundidad durante el siglo
XXI, aunque enfrentan desafios importantes para trasladar de manera
equitativa los beneficios de esta dindmica demografica a las adolescentes.
Segun las estimaciones y proyecciones poblacionales de UNDESA (2024),
El Salvador presenta una reduccion del 47% en los niveles de fecundidad
en nifnas y adolescentes de 10-19 afios entre 2000 y 2024% mientras que,
en promedio, los paises de baja fecundidad han reportado una reduccion
de 53.7%.

El Salvador se ubica en el grupo de paises con niveles de reduccion
moderados en la tasa de fecundidad especifica de 10 a 19 afios (por encima
del 25% pero por debajo del 50% de reduccién) en el periodo de cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (2000-2015) y lo que va de la
implementacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (2015-2030).
Esta categoria también incluye a otros 4 paises latinoamericanos de renta
media alta: Belice, Colombia, Ecuador y Peru. Por su parte, Brasil, Argentina
y Costa Rica han superado la barrera del 50%, al igual que Chile y Uruguay,
paises de renta alta que muestran las reducciones mas pronunciadas.
En contraste, México —Unico pais de renta media con baja fecundidad
que no alcanza aun una reduccion del 25%— permanece rezagado en este

estan en el cuadrante con una caida en la tasa global de fecundidad y tasa  indicador (Figura 1.1).

de fecundidad en adolescentes de 10—19 afios menos profunda que el resto

(Grafica 1.1).

4 Las cifras forman parte del componente de fecundidad incluidas en la Base de Datos «World Population Prospects Revisién 2024». Esta base de datos fue procesada antes de que se contara con los resultados del Censo de

Poblacién y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva. Por lo tanto, los resultados pueden diferir con las estimaciones poblacionales nacionales o internacionales recalibradas con los datos del censo 2024 y otras fuentes de
informaciéon mas actualizadas. A pesar de estas limitaciones, se ha utilizado esta base de datos por su capacidad para proporcionar cifras internacionalmente comparables y ser la versién mas actualizada de que se dispone
actualmente. Esta base de datos se suele revisar cada dos afios. En ese sentido, la proxima version estaria disponible hasta 2026.
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<<< RETROCESO

Aumento con respecto a
los valores de 2000

Cuba, Vietnam, Azerbaiyan
y Palau.

Desempeiio en paises de baja fecundidad 2024. Niveles de reduccion en la tasa de
fecundidad especifica en niias y adolescentes de 10-19 aios entre 2000 y 2024

Lento. Reduccién de
menos del 25%

Barbados, Venezuela,
Bulgaria, México, China.
Trinidad y Tobado, Albania,
Rumania y Eslovaquia

Moderado. Reduccién de
25% 0 mas pero menos
del 50%

Jamaica, San Vicente y
las Granadinas, Moldova,
Serbia, El Salvador, Malta,
Antigua y Barbuda, Tunez,
Mauricio, Granada, San
Kits y Nevis, Bosnia 'y
Herzegovina, Bahamas,
Nepal, Belice, Perd,
Ecuador, Bahréin,
Dominica, Tailandia,
Colombia, Grecia, Iran,
Chipre, Filipinas, Kosovo y
Hungria

Rapido. Reduccién de 50%

0 mas pero menos
del 75%

Acelerado. Reduccion de
75% o mas

Suiza, Austria, Reino
Unido, Canad3, Qatar,
Estados Unidos, Brunéi,
Francia, Portugal, Japon,
Bielorrusia, Finlandia,
Bélgica, Costa Rica,
Singapur, Polonia, Ucrania,
Luxemburgo, Armenia,
Australia, Nueva Zelanda,
Andorra, Letonia, Uruguay,
Argentina, Croacia,
Macedonia del Norte,
Alemania, Cabo Verde,
Italia, Eslovenia, Georgia,
Montenegro, Republica
Checa, Rusia, Corea del
Norte, Sri Lanza, Malasia,
Brasil, Santa Lucia y
Espafia

San Marino, Kuwait,

Chile, Emiratos Arabes
Unidos, Noruega, India,
Islandia, Dinamarca, Butan,
Maldivas, Liechtenstein,
Corea, Estonia, Irlanda,
Turquia, Taiwan, Lituania,
Suiza y Paises Bajos

Notas: (1) En esta figura solo aparecen los 100 paises con una tasa global de fecundidad inferior a 2.10 hijos por mujer para 2024. (2) Esta figura se ha elaborado tomando como referencia el porcentaje de
variacion entre los valores de la estimacion 2000 y la proyeccion media de 2024 de la tasa de fecundidad especifica en nifias y adolescentes de 10—19 afios calculada con valores estimados y proyectados
por UNDESA sobre la cantidad de nacimientos de mujeres de 10-19 afios y la poblacién total de mujeres de 10-19 afios incluidos como parte de la base de datos «World Population Propects Revision
2024». (3) Cuando el porcentaje de variacion es negativo se interpreta como una reduccion en la tasa de fecundidad o avance; mientras que cuando es positivo, se interpreta como un aumento en la tasa de

fecundidad o un retroceso.

Fuente: elaboracion propia a partir de UNDESA (2024).
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En este contexto mundial, E1 Salvador figura entre los 10 paises a nivel
mundial con baja fecundidad que, en 2024, reportan los niveles mas altos
de nacimientos en madres de 10—19 afios en 2024. Pese a los avances
conseguidos en la reduccién de embarazos adolescentes en la ultima
década, todavia se presentan desafios tanto desde la perspectiva de las
dinamicas demograficas especificas para este grupo etario (reportadas
en la tasa de fecundidad en nifas y adolescentes de 10—19 afios) como

de la contribucion de estos nacimientos en el volumen total reportado
(porcentaje de nacimientos de madres de 10-54 afnos que son de nifnas
de 10-19 afios) (Grafica 1.2). Es decir, no solo nacen mas hijos de madres
adolescentes en términos absolutos, sino que su peso relativo dentro del
total de nacimientos sigue siendo considerable. Los otros nueve paises
del Top 10 son: Venezuela, Nepal, Colombia, México, Belice, Ecuador, Cuba,
Barbados y Peru. Solo Nepal es el pais «extrarregional» de esta lista.

m Nivel de fecundidad en niias y adolescentes en El Salvador y otros paises de baja fecundidad, 2024

25

20

10

5 @ Promedio en paises de baja
fecundidad
0
0 5 10 15

Nacimientos en madres de 10—19 afios como porcentaje
del total de nacimientos en mujeres de 10—54 aiios

Situacion mas favorable

Fuente: elaboracion propia a partir de UNDESA (2024).
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El acelerdn en la reduccion de embarazos
de la dltima década

En medio de los avances y desafios de El Salvador como pais
de renta media alta con un escenario demografico de baja
fecundidad, los datos muestran un progreso importante en
la reduccion del embarazo en nifias y adolescentes de 10 a
19 anos. Entre 2015 y 2024, se ha logrado una disminucion
sostenida, que evidencia la efectividad de las estrategias
implementadas para prevenir la maternidad temprana en
el pais.

Durante este periodo, el nimero de embarazos en adolescentes
se ha vuelto cada vez menos frecuente en relacién con el
tamano de la poblacion femenina de 10 a 19 anos. La tasa de
embarazo en este grupo bajé un 60.7%, al pasar de 68.8 casos
por cada mil mujeres en 2015, a 28.5 en 2024 (ver Grafica 1.3).
La reduccion ha sido mas marcada entre las ninas de 10 a
14 anos (70.2%) que entre las adolescentes de 15 a 19 anos
(58.5%).

A medida que las tasas han bajado, se ha vuelto mas dificil
mantener el mismo ritmo de reduccion. Esto se debe a que
muchas de las adolescentes que aun enfrentan embarazos
viven en condiciones estructurales mas complejas, lo
que requiere intervenciones mas focalizadas, integrales
y sostenidas. Entre 2015 y 2020, la tasa de embarazo en
adolescentes fue de 40.3 por mil, y entre 2021 y 2024 bajo a
33.1. En el grupo de 15 a 19 aios, la tasa pasé de 38.7 a 31.6,
y en el grupo de 10 a 14 afos, de 60.1 a 30.0 por mil en los
mismos periodos.

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

Tasa de embarazo en niiias y adolescentes
de 10-19 anos. El Salvador 2015-2024

=@ 10 a 14 afios 15a 19 afios —@= 10a 19 anos
68.8
60.7
57.0
52.7
48.3
422 M7
38.4

4.7 3.9
27 23 20 19 20 19 17 14
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Fuente: elaboracion propia a partir de registros administrativos del Ministerio de Salud y estimaciones y proyecciones poblaciones del
Banco Central de Reserva Revision 2021.
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Los departamentos de San Salvador, Chalatenango, Cabafias, Cuscatlan y
La Libertad son los territorios con la tasa de embarazo mas baja para 2024,
tanto en el grupo de mujeres de 10—-19 afios como en la tasa especifica
para el grupo de 15-19 anos. En cambio, en ambos grupos etarios,
Ahuachapan, Sonsonate, La Paz, La Unién, Usulutan, Morazan, Santa
Ana, San Vicente y San Miguel son los departamentos con las tasas por

encima del valor nacional. Respecto al mapa de embarazos 2023, ya no
existen departamentos por encima de la tasa de 25 embarazos por cada
mil mujeres (antes Ahuachapan y Sonsonate aparecian en rojo) y ademas
ha aumentado la cantidad de departamentos con una tasa menor de 15
embarazos por cada mil mujeres (antes solo estaba un departamento y
ahora 5).

Tasa de embarazo adolescente en nifias y adolescentes de 10—19 aios, por departamento.

El Salvador, 2024
. 25 o0 mas . 20a24.9 15a19.9 Menos de 15 Ranking 2024
1. Ahuachapén 20.8
SANTA ANA
CHALATENANGO
2. Sonsonate 19.8
[ S \ ¥ 3. LaPaz 18.4
h\ o : CUSCATLAN 4. La Union 17.2
AHUACHAPAN ——
CABANAS MORAZAN 5. Usulutan 17.2
LA UNION
6. Morazan 16.9
7. Santa Ana 16.1
8. San Vicente 16.0
9. San Miguel 15.7
10. Cuscatlan 13.9
SONSONATE
LA LIBERTAD 11. La Libertad 13.9
SAN SALVADOR
12. Chalatenango 12.5
PRy 13. Cabafias 12.5
USULUTAN SAN MIGUEL
14. San Salvador 10.5

Notas: (1) La unidad de medida son nimero de casos de embarazo reportados en adolescentes de 10-19 afios por cada mil de esa misma edad. (2) En ese mapa se utiliza la misma escala empleada para ilustrar el panorama departamental
2022 publicado en el Mapa de Embarazo 2023 para facilitar la comparacion a lo largo del tiempo. En correspondencia a esa escala, se deja el grupo de 25 afios 0 mds casos de embarazo por cada mil adolescentes de 10-19 afios, aun

cuando ya no se reporten tasas con esos valores.

Fuente: elaboracién propia a partir de registros administrativos del Ministerio de Salud y estimaciones y proyecciones poblaciones del Banco Central de Reserva Revision 2021.
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Tasa de embarazo adolescente en nifias y adolescentes de 15-19 aiios, por departamento.
El Salvador, 2024

. 35 0 mas . 30a34.9 . 25a29.9 Menos de 25 Ranking 2024
SANTA ANA
CHALATENANGO
T mEy
= 2
( E i bt B
\ | B 1
> . 254 & | -

M ‘ : 9. San Miguel 20.8
EES ° e 10. Cuscatlan 26.4
EESE -
LIBERT Bi - 11. La Libertad 25.4
SAN SALVADOR a5

R Si 2SSE=s 12. Cabafias 25.1
: %ﬁ“&f 13. Chalatenango 24.8

=== USULUTAN SAN MIGUEL

14. San Salvador 19.1

Notas: (1) La unidad de medida son nimero de casos de embarazo reportados en adolescentes de 15-19 afios por cada mil de esa misma edad. (2) En ese mapa se utiliza la misma escala empleada para ilustrar el panorama departamental
2022 publicado en el Mapa de Embarazo 2023 para facilitar la comparacién a lo largo del tiempo. En correspondencia a esa escala, se deja el grupo de 25 afios 0 mas casos de embarazo por cada mil adolescentes de 10-19 afios, aun
cuando ya no se reporten tasas con esos valores.

Fuente: elaboracion propia a partir de registros administrativos del Ministerio de Salud y estimaciones y proyecciones poblaciones del Banco Central de Reserva Revision 2021.
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En el caso de las nifias de 10—14 afos, el panorama territorial es diferente. ~ En cambio, La Unién, Sonsonate y La Libertad son los departamentos con
Por un lado, San Vicente, La Paz y Cabafias son los departamentos con las  las tasas de embarazo mas altas.
tasas mas bajas del pais.

m Tasa de embarazo adolescente en niias y adolescentes de 10—14 aiios, por departamento.
El Salvador, 2024

.20més

. 1.5a1.9 . 1.0a1.4 Menos de 1 Ranking 2024

SANTA ANA
CHALATENANGO

-
R
: 1

CUSCATLAN
AHUACHAPAN

MORAZAN

LA UNION

6. Morazén 1.4
\ 7. Cuscatlan 1.4
8. Ahuachapan 1.3
9. Chalatenango 1.3
10. Usulutan 1.1

SONSONATE

LA LIBERTAD 11. San Salvador 1.1

SAN SALVADOR

12. Cabafas 1.1
1 Y

LAPAZ
SAN VICENTE

13. La Paz 1.0

USULUTAN SAN MIGUEL
14. San Vicente 0.9

Notas: La unidad de medida son niimero de casos de embarazo reportados en adolescentes de 10-14 afios por cada mil de esa misma edad.

Fuente: elaboracién propia a partir de registros administrativos del Ministerio de Salud y estimaciones y proyecciones poblaciones del Banco Central de Reserva Revision 2021.
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El nuevo horizonte para la aceleracidn de llegar a cero

El nimero de embarazos en nifias y adolescentes refleja directamente
la cantidad de vidas afectadas por la maternidad adolescente. Segun
datos del Ministerio de Salud de El Salvador, entre 2015 y 2024, el pais ha

diarios) a 7,900 casos en 2024 (equivalente a 21.6 embarazos por dia), una
reduccion a menos de un tercio de las inscripciones prenatales. Esta
disminucion representa un avance significativo hacia la meta de «llegar
a cero» embarazos en nifias y adolescentes, y plantea un nuevo horizonte
de aceleracion basado en evidencia, compromiso institucional y enfoque

logrado una reduccion del 68.3% en los embarazos en adolescentesde 10a  territorial.
19 anos, pasando de 24,944 casos en 2015 (un promedio de 68.3 embarazos
GRAFICA 1.4 Numero de inscripciones de casos de embarazo en adolescentes de 10-19 aiios.
El Salvador, 2015-2024
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Fuente: elaboracion propia a partir de registros administrativos del Ministerio de Salud.
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La siguiente figura muestra la tasa de reduccion interanual de los casos  en los que el ritmo se ha moderado. La grafica aporta una perspectiva
de embarazo en nifias y adolescentes de 10 a 19 afios en El Salvador entre  complementaria al analisis acumulado, ya que permite identificar
2015 y 2024. Esta medicion permite observar con mayor detalle como tendencias, posibles factores de inflexion y oportunidades para reforzar
ha evolucionado afo con afo la disminucién de los embarazos distintos  las intervenciones futuras.

grupos etarios, reflejando los momentos de mayor aceleracién y aquellos

m Tasa de reduccion interanual en los casos de embarazo en niiias y adolescentes de 10—19 aiios,
en porcentaje. El Salvador, 2015—2024

Nifias y adolescentes de 10—19 aiios Adolescentes de 15-19 afos Nifias de 10-14 afos
20.0 20.0 35.0
30.0
15.0 15.0 25.0
20.0

10.0 10.0

15.0
5.0 5.0 10.0
5.0
0.0 0.0 0.0

2015—2016
2016—2017
2017—2018
2018—2019
2019—2020
2020—2021
2021—2022
2022—-2023
2023—-2024
2015—2016
2016—2017
2017—2018
2018—2019
2019—2020
2020—2021

2021—2022
2022—2023
2023—2024
2015—-2016
2016—2017
2017—2018
2018—2019
2019—2020
2020—2021

2021—2022
2022—2023
2023—2024

2015—2016 2016—2017 2017—2018 2018—2019 2019—2020 2020—2021 2021—2022 2022—2023 2023—2024

10—19 aios 14.2% 10.1% 10.5% 11.3% 15.1% 3.8% 17.0% 17.2% 7.8%
15—19 afnos 13.9% 8.8% 10.3% 11.1% 15.3% 4.2% 17.4% 17.5% 7.3%
10—14 aios 18.9% 33.0% 15.1% 16.4% 9.2% 5.4% 6.4% 12.1% 17.2%

Nota: la zona amarilla representa las olas reportadas en la velocidad de la reduccién de los casos de embarazo.

Fuente: elaboracién propia a partir de registros administrativos del Ministerio de Salud.
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En el descenso acumulado en los embarazos de nifias y adolescentes de
10 a 19 anos se observan diferentes momentos en el periodo 2015-2025. A
partir de 2016, se experimenté un periodo de reduccién sostenida, en el
que el porcentaje de disminucion creci6 ano con afno entre 2017 y 2020.
Esta primera etapa logro reducir casi a la mitad los niveles de embarazo
adolescente registrados en 2015 (48.0% de reduccién acumulada). En
2020, se reporto una caida importante en el registro de inscripciones
prenatales que se puede asociar en parte al confinamiento por el COVID-
19. En 2021, la reduccién fue menos significativa probablemente por las
inscripciones tardias. En 2022 y 2023, se recuper¢ el ritmo de descenso
y se logr6 una reduccién acumulada de un tercio (31.2%). En el periodo
2023-2024, El Salvador ha registrado una pérdida de velocidad, en un
contexto demografico donde los embarazos adolescentes son cada vez
mas inusuales desde el punto de vista estadistico.

Este nuevo escenario plantea desafios muy especificos. Muchas de las
adolescentes que aun enfrentan embarazos pertenecen a los sectores
mas rezagados en el acceso a educacion, salud, proteccién social y
oportunidades. En otras palabras, son casos que permanecen atrapados en
trampas estructurales que dificultan romper con patrones demograficos
del pasado, como la maternidad temprana. En el actual contexto de baja
fecundidad, reducir estas desigualdades es fundamental para avanzar
hacia un desarrollo verdaderamente inclusivo y garantizar que ninguna
adolescente quede atras.

La trayectoria en la velocidad de reduccién del embarazo adolescente
esta estrechamente vinculada a las dinamicas observadas en el grupo de
15 a 19 anos, que concentra la mayoria de los casos. En 2015, este grupo
representaba el 94.2% del total de embarazos en adolescentes, y para 2024
su proporcion aumento a 95.4%, lo que refleja su influencia creciente en
las cifras nacionales.

MAPA DE EMBARAZOS EN NINAS Y ADOLESCENTES |

Por otro lado, las adolescentes de 10 a 14 anos han seguido una trayectoria
distinta. Tras un pico de aceleracién en la reduccién entre 2016 y 2017,
que produjo una caida abrupta de un tercio de los casos en solo un afo,
se observo un periodo de desaceleracién entre 2017 y 2021. A partir
de 2022, se ha retomado una racha sostenida de reduccién que se ha
mantenido hasta 2024. En este sentido, los niveles de embarazo en las
ninas mas pequenas contintan descendiendo de forma consistente, lo
cual representa una sefal alentadora dentro del panorama general.
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«Mi vida en 10 afios».

Keyli Herrera, 16 afos, Acajutla.

Participante en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y
soluciones del embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).
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¢Oué implicaciones tienen estos datos para
las politicas publicas?

Los datos muestran que El Salvador ya transita un nuevo escenario
demografico marcado por la baja fecundidad. Sin embargo, al igual que
otros paises latinoamericanos de renta media, enfrenta el reto de trasladar
los beneficios de esta transicién demografica a las adolescentes, a un
ritmo comparable al alcanzado en el resto de mujeres en edad fértil.

Durante la ultima década, el pais ha logrado avances importantes en la
reduccion de la tasa de embarazo adolescente, consolidandose como la
estrategia mas eficaz para disminuir la maternidad temprana y garantizar
que los frutos del cambio poblacional lleguen también a las nuevas
generaciones. No obstante, en la medida en que las tasas disminuyen,
identificar a las adolescentes que aun estan en riesgo se vuelve mas
complejo, ya que muchas de ellas se encuentran inmersas en contextos
estructurales de exclusién que perpettian patrones del pasado, como el
embarazo temprano.

El Salvador se encuentra hoy en un punto de inflexion. El desafio no solo
es mantener la reduccion lograda, sino acelerar el ritmo de avance hacia
2030, con politicas publicas mas focalizadas, adaptativas e innovadoras.
Esto implica identificar las estrategias mas efectivas en los entornos
mas criticos del pais, y al mismo tiempo, fortalecer las capacidades
institucionales y comunitarias para responder con pertinencia cultural
y territorial. Avanzar en este camino es clave para garantizar que ninguna
adolescente quede atras y que la baja fecundidad no sea solo una tendencia
demografica, sino una oportunidad real de transformacién social.

24 LLEGAR A CERO EMBARAZOS EN NINAS Y ADOLESCENTES

ey v

e

«En 10 afios me veo cumpliendo mi suefio de ser abogada».

Frania Flores, 13 afios, Acajutla.

Participante en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y
soluciones del embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).



Mural de voces adolecentes: ;Por qué aun hay embarazos en ninas y adolescentes?

Falta de
educacién
sexual

Curiosidad Talta 0
por cons& oS

experimentar (padres )
jnstifuciones

‘.'Il--....

Problemas

econémicos Pregi(m
(recursos para Socia
anticonceptivos) |

(manipulacion)

Nota: En este mural se presentan palabras clave de la respuesta a la pregunta ;Por qué cree que aln hay nifias y adolescentes que quedan embarazadas? proporcionadas por nifias, nifios y adolescentes
participantes en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y soluciones del embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).

MAPA DE EMBARAZOS EN NINAS Y ADOLESCENTES | EL SALVADOR2025 | UNFPA



CAPITULO 2

Mas igualdad
en la reduccion
de la maternidad
en ninas y
adolescentes




El ser mama antes de los 20 anos dejé de ser «lo normal>»

- e acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda
2024, el 33.8% de las mujeres de 20 anos o mas
han tenido al menos un hijo nacido vivo entre
los 10 y 19 anos. Esta cifra equivale a 1 de cada
- 3 mujeres de 20 afios y mas.

La prevalencia de la experiencia de maternidad a temprana
edad presenta matices diferenciados por grupo de edad
quinquenal por la presencia de un cambio generacional en
las preferencias reproductivas desde la década de 1970.

En las adolescentes de la década de 1960 o décadas anteriores
y que a 2024 poseen 65 afnos o mas, el ser madre a una
temprana edad era «cada vez mas comun» a medida que
pasaba el tiempo. El porcentaje de mujeres que tuvieron a su
primer hijo antes de cumplir los 20 anos se eleva de 37.8%
en las mujeres de 85 aflos y mas a 43.2% en las de 65-69
anos. Sin embargo, en las adolescentes de la década de 1970
y décadas posteriores, esta tendencia comenzo a revertirse.
En este grupo, el ser madre a temprana edad se fue volviendo
«cada vez mas raro» con el paso del tiempo. La prevalencia
de la experiencia de maternidad adolescente ha bajado casi
a la mitad entre las generaciones que comenzaron a ser
adolescentes de 10 anos en la década de 1970 y aquellas que
comenzaron esta etapa en la década de 2010. El porcentaje
de mujeres que tuvieron a su primer hijo antes de cumplir los
20 anos ha pasado de 41.5% en las mujeres de 60—65 afios a
21.3% en las mujeres de 20—24 anos.

m Porcentaje de mujeres que tuvieron a su primer hijo
nacido vivo entre los 10 y 19 aiios, por grupo de edad.

El Salvador, 2024

Grupo de edad quinquenal
50.0

432
41.5 403 411

39.0

380 45 382 37.8

40.0 36.8

32.6

29.5
30.0 269

20.0
10.0

0.0

20 a 24 afos
25 a 29 afos
30 a 34 afos
35a 39 afios
40 a 44 afios
45 a 49 afios
50 a 54 afios
55a 59 afios
60 a 64 afios
65 a 69 afos
70 a 74 afhos
75a79 afos
80 a 84 afos
85 aflos o mas

2000 en Década Décadas de 1970 Década de 1960
adelante 1990 y 1980 0 mas atras

Epoca de inicio de su nifiez y adolescencia de 10-19 afios

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacién y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva
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En las generaciones de hoy: 1 de cada 25 ninas y adolescentes de 10-19 aios ya es madre

A pesar de estos avances generacionales, el 3.5% de las adolescentes
de 10-19 afios de hoy ya son madres (16,071). Es decir, 1 de cada 25
aproximadamente. En las adolescentes de 15-19 afios, la situacion alcanza
al 7.1% (15,918). Esta cifra equivale a 1 de 14 aproximadamente. Desde
una mirada territorial, la prevalencia de la maternidad a temprana edad
afecta hoy en dia en mayor proporcién a las adolescentes que residen en

zonas mayormente deshabitadas que aquellas que habitan en ciudades.
El porcentaje de mujeres de 10—19 anos que ya son madres desciende a
medida que se eleva la contigliidad espacial y densidad poblacional de
los asentamientos humanos, en coherencia con la capacidad de estos
territorios de proporcionar distintas oportunidades de desarrollo.

Porcentaje de niias y adolescentes de 10-19 aios que ya tuvieron a algun hijo nacido vivo,
segun el grado de urbanizacion. El Salvador, 2024

Poblaciones rurales

Poblaciones urbanas

Z
-on.as Zonas rurales Zonas suburbanas Localidades Localidades )
mayoritariamente ) Aldeas ) ) Ciudades
) dispersas o periurbanas semidensas densas
deshabitadas
10—19 aiios 4.9% 4.6% 4.3% 4.2% 3.6% 3.0% 2.2%
15—19 aiios 10.3% 9.7% 8.8% 8.5% 7.2% 5.9% 4.2%

Nota: (1) En la escala del grado de urbanizacion (DEGURBA), se presentan 7 niveles de dreas geoespaciales en funcion de la contigiiidad espacial de los hogares y la densidad poblacional. Hay 3 zonas definidas como rurales, donde las
zonas mayoritariamente deshabitadas son més rurales y las aldeas, las menos rurales. En cambio, hay 4 zonas definidas como urbanas, donde las zonas suburbanas o periurbanas son las menos urbanas y las ciudades, las mds urbanas.

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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En el marco de estas brechas espaciales, 27 municipios poseen un nivel
de maternidad a temprana edad mas alto que el valor nacional. Dentro
de este grupo, sobresale el rezago de 4 municipios con un porcentaje por
encima del 5%: La Libertad Costa, Usulutan Oeste y Ahuachapan Sur. En
estos territorios, al menos 1 de cada 20 nifias y adolescentes ya es madre.
Al otro extremo, se encuentran los 17 municipios que presentan un nivel

por municipio. El Salvador, 2024

de maternidad a temprana edad mas baja que el valor nacional. Dentro de
este grupo, se destacan 7 con una cifra por debajo del 3%: San Salvador Sur,
Chalatenango Centro, San Salvador Este, La Libertad Este, Chalatenango
Sur. La Liberta Sur y San Salvador Centro. En estos territorios, la cifra esta
por debajo de 1 de cada 35 adolescentes.

Porcentaje de nifas y adolescentes de 10-19 afos que ya tuvieron a algun hijo nacido vivo,

Situaciéon menos favorable

Situaciéon mas favorable

- 5.0% o mas - De4.5a4.9% - De 4.0a4.4% - De3.5a3.9% - De 3.0a3.4% - De2.5a2.9% - Menos de 2.5%

T
|
>

(LA
v

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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CUADRO 2.1. Ranking municipal del porcentaje de niias y adolescentes de 10-19 aios
que ya tuvieron a algun hijo nacido vivo, por municipio. El Salvador, 2024

La Libertad 5.70 Ahuachapén 4.42 La Paz 4.05 San Salvador
Costa Centro Oeste = | NACIONAL 3.52 Oeste
2 Usulutan 5.68 11 Sonsonate 4.42 20 Usulutan 3.91 28 Santa Ana 3.52 37 SantaAna 3.09
Oeste Este Norte Oeste Centro
3  Ahuachapén 5.44 12 San Vicente 4.33 21 Sonsonate 3.89 29 LaLibertad 3.50 38 SanSalvador  2.82
Sur Sur Centro Norte Sur
4  Sonsonate 4.95 13  Morazan 4.31 22 Cabafias 3.81 30 Cuscatlan 3.42 39 Chalatenango 2.65
Oeste Sur Este Norte Centro
5 Morazén 4.90 14 LaPaz 4.21 23 San Miguel 3.71 31 San Vicente 3.34 40 San Salvador  2.36
Norte Este Centro Norte Este
6  Sonsonate 4.73 15 Santa Ana 4.21 24 Ahuachapén 3.59 32 SanSalvador  3.30 41 LaLibertad 2.32
Norte Este Norte Norte Este
7 LaUnién 4.52 16 La Libertad 4.18 25 Santa Ana 3.56 33 LaUnidén 3.28 42 Chalatenango 2.30
Sur Centro Norte Norte Sur
8 LaPazCentro 4.48 17  San Miguel 4.12 26 Cuscatlan 3.55 34 Lalibertad 3.20 43 LaLibertad 2.12
Norte Sur Oeste Sur
9 Usulutdn Este 4.44 18 San Miguel 4.11 27 Cabafias 3.53 35 Chalatenango 3.18 44 San Salvador  1.77
Oeste Oeste Norte Centro

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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En el caso de las adolescentes de 15—19 afios, 28 municipios poseen un
porcentaje mayor al nacional, es decir presentan una situacién mas

desfavorable. Dentro de este grupo con un panorama desfavorable
sobresalen 5 municipios que reportan una cifra por encima del 10%:
Usulutan Oeste, La Libertad Costa, Ahuachapan Sur, Sonsonate Oeste y
Morazan Norte. En estos territorios, al menos 1 de cada 10 adolescentes ya

municipio. El Salvador, 2024

es madre. En cambio, 16 municipios poseen un valor inferior al nacional.
Dentro de este grupo con un panorama mas favorable, sobresalen 5
municipios con un valor por debajo de 5%: Chalatenango Sur, San Salvador
Este, La Libertad Este, La Libertad Sur y San Salvador Centro. En estos
territorios, la cifra esta por debajo de 1 de cada 20 adolescentes.

Porcentaje de niias y adolescentes de 15-19 aifios que ya tuvieron a algun hijo nacido vivo, por

Situaciéon menos favorable

Situaciéon mas favorable

. 10.0% o mas . De 9.0a9.9% . De 8.0 2 8.9%

De7.0a7.9%

De 6.0a26.9% . De5.0a5.9% . Menos de 5.0%

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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Ranking municipal del porcentaje de niiias y adolescentes de 15-19 aihos que ya

CUADRO 2.2.
tuvieron a algun hijo nacido vivo, por municipio. El Salvador, 2024

32

Usulutan Sonsonate San Miguel 28 Cuscatlan San Salvador

Oeste Este Oeste Sur Oeste

La Libertad 11.6 11 LaPaz 8.9 20 Usulutan 37 SantaAna 6.1
Costa Centro Norte Nacional Centro

Ahuachapén 11.6 12 San Vicente 8.9 21 LaPaz 29 LaUnidén 71 38 San Salvador 5.5
Sur Sur Oeste Norte Sur

Sonsonate 10.5 13 Ahuachapan 8.8 22 Sonsonate 30 Ahuachapan 7.0 39 Chalatenango 5.5
Oeste Centro Centro Norte Centro

Morazan 10.3 14 Santa Ana 8.7 23 Cabafias 7.6 31 LalLibertad 7.0 40 Chalatenango 4.9
Norte Este Oeste Norte Sur

Sonsonate 9.5 15 Morazan 8.6 24  San Miguel 7.4 32 Cuscatlan 6.8 41 San Salvador 4.6
Norte Sur Centro Norte Este

La Unién 9.5 16 Cabaias 8.5 25 Santa Ana 7.3 33 San Salvador 6.7 42 LaLibertad 4.6
Sur Este Norte Norte Este

Usulutan 9.3 17 LaPaz 8.4 26 San Vicente 7.2 34 Chalatenango 6.6 43 LaLibertad 4.0
Este Este Norte Norte Sur

San Miguel 9.0 18 LaLibertad 8.4 27 Santa Ana 71 35 LalLibertad 6.2 44 San Salvador 3.4
Norte Centro Oeste Oeste Centro

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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Las realidades locales de los rostros étnicos—raciales
de la maternidad adolescentes

Desde una mirada nacional, la prevalencia de la maternidad adolescente
en mujeres de 10—19 afnos presenta niveles similares por etnia y raza.
Por un lado, el porcentaje en las poblaciones no indigenas es 0.7 puntos
mayor al reportado en las adolescentes indigenas (3.6% en contra de
2.9%). Por otro lado, el porcentaje en la poblacién afrodescendiente es
0.2 puntos mayor al de aquellas adolescentes que no se identifican con
este grupo racial (3.8% en contra de 3.6%). A simple vista, no existen
diferencias estadisticas relevantes. No obstante, esta tendencia nacional
oculta realidades locales de grupos étnicos—raciales territorialmente
concentrados y comunmente invisibilizados en territorios donde tienen
una menor relevancia demografica, ademas una tendencia histérica a la
exclusioén que se puede traducir en un bajo nivel de autoidentificacion.

En el caso particular de los pueblos indigenas, hay 13 municipios del pais
donde las adolescentes indigenas estan mas sobrerrepresentadas entre
las madres adolescentes: Morazan Norte, La Paz Oeste, Chalatenango
Sur, Sonsonate Este, Usulutan Norte, San Salvador Norte, Cabanas Este,
San Salvador Sur, Ahuachapan Sur, Ahuachapan Norte, Santa Ana Norte,
La Libertad Centro y La Paz Centro. De este listado solo Morazan Norte y
Sonsonate Este son municipios con una fuerte presencia de poblacion
adolescente indigena (Figura 2.2).

W

L il

i 1ot ol

«Quiero tener mi propia cafeteria donde las personas no solo se tomen un simple café, sino
que tener una experiencia de ver como se elabora todo el proceco "En cafeteria Jarely te
damos un café que te hace soiar"».

Karen Garcia, 18 afios, Santo Domingo de Guzman.

Participante en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y
soluciones del embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).
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¢Donde estan las adolescentes indigenas de 10-19 aiios y donde tienen mayor peso en la poblacion de
madres adolescentes? El Salvador, 2024

Relevancia del perfil demografico de las Peso de la poblacion indigena en la poblacion total de mujeres adolescentes
adolescentes indigenas por municipio (total) y la poblacion de madres adolescentes (madres), en porcentaje
mmu mmu
12
" Morazan Norte 10.35 13.28 La Unién Sur 1.09 0.88  0.21
5 2 La Paz Oeste 0.24 0.86 24 Lalibertad Norte 0.23 0.00 0.23
‘g_ Morazén Norte
= ® 3 Chalatenango Sur 0.29 0.83 25  San Salvador Oeste 0.50 0.27 0.24
o 10
g 4 Sonsonate Este 0.96 1.48 26  Santa Ana Oeste 0.74 0.50 0.24
2 5  Usulutéan Norte 0.34 0.85 27  Sonsonate Oeste 0.25 0.00 0.25
©
£ 6 San Salvador Norte 0.23 0.64 28  Usulutén Este 0.46 0.19 = 0.27
[
8
E 7 Cabafias Este 0.05 0.44 29  Usulutén Oeste 0.29 0.00 0.29
i=
2g 8 San Salvador Sur 0.46 0.84 30 Cuscatlan Sur 0.29 0.00 0.29
@
'§_ 9 Ahuachapéan Sur 0.18 0.41 31  Ahuachapéan Centro 0.77 046  0.31
6
g 10  Ahuachapdan Norte 0.38 0.56 32  San Vicente Norte 0.40 0.00  0.40
Q
g © san Miguel Oeste 11 Santa Ana Norte 0.33 0.39 33 San Vicente Sur 0.41 0.00  0.41
[
g 12 Lalibertad Centro 0.34 0.40 34  San Salvador Centro 0.71 0.26  0.45
£ 4
% 13 LaPaz Centro 0.21 0.22 35 San Miguel Centro 0.59 0.12  0.47
t
§ Morazan © sonsonate Norte 14 LaLibertad Costa 0.26 0.24 & 0.02 36 Chalatenango Norte 0.53 0.00 0.53
Q Sur
g La Unién . 15 San Salvador Este 0.50 0.47  0.03 37 LaPazEste 0.54 0.00 0.54
1 2 Sur () Sonsonate Centro
8 16  Cabafias Oeste 0.09 0.00 | 0.09 38 LalLibertad Este 0.55 0.00  0.55
g Santa Ana — Sonsonate Este
° Oeste A e 17 LaUnion Norte 0.10 0.00  0.10 39  LaLibertad Sur 0.60 0.00 ~ 0.60
8 -~ 9 @ San Salvador Centro
a @gﬂhuachapan © san salvador Este 18 Santa Ana Este 0.12 0.00 = 0.12 40 Sonsonate Centro 2.16 1.54  0.62
0 Centro'— Santa Ana Centro
19  Cuscatléan Norte 0.16 0.00 = 0.16 41  Santa Ana Centro 0.66 0.00 0.66
0 200 400 600
20 LaLibertad Oeste 0.41 0.23 = 0.19 42  Morazan Sur 1.19 046  0.73
Cantidad de mujeres adolescentes de 10-19 aiios
que se autoidentifican como indigenas 21  Chalatenango Centro 0.19 0.00 = 0.19 43  Sonsonate Norte 343 2.01 1.12
22 San Miguel Norte 0.20 0.00 = 0.20 44 San Miguel Oeste 5.18 0.69 4.48

Notas: (1) los circulos amarillos representan los municipios con el perfil demogréfico de adolescentes indigenas mas relevante en funcién del peso de las adolescentes de estos grupos etarios en el total de la poblacion de la misma
edad y su cantidad en términos absolutos. (2) el color amarillo de la tabla corresponde a los 13 municipios con circulo amarillo. (3) «Dif» significa diferencia entre el peso de la poblacion indigena total y el peso en la poblacion de madres
adolescentes. De este modo, su unidad de medida son los puntos porcentuales. El color rojo corresponde a una situacién de sobrerrepresentacion de la poblacién indigena en la poblacién de madres adolescentes. En cambio, el color
verde corresponde a una situacion de subrepresentacion de la poblacion indigena en la poblacion de madres adolescentes.

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacién y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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Madres adolescentes con diferentes perfiles funcionales

Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2024, 1a prevalencia de maternidad
adolescente en mujeres de 10—19 afios es 56.5% mas elevada en las
personas sin alguna condicion de discapacidad que en aquellas con esta
condicién (2.3% en contra de 3.6%). Segun la clase de dificultad funcional,
el porcentaje de adolescentes que ya son madres es mas alto en aquellas
que poseen alguna dificultad cognitiva (recordar o concentrarse) (2.4%),
visuales (2.2%) y auditivas (2.2%).

En ese contexto, las adolescentes con discapacidad viven con menor
frecuencia la maternidad adolescente. En la poblacion femenina total de
10-19 anos, representan el 4.9%. En cambio, en la poblacion de madres
adolescentes, el 3.3%. Esta situacién se presenta en todos los municipios
del pais, excepto en La Libertad Sur, San Salvador Centro, San Salvador
Este y Ahuachapan Norte.

Maternidad adolescente en la poblacion con dificultades funcionales. El Salvador, 2024

& (v

2] A & 9

Alguna dificultad Alguna dificultad ) )
) . Alguna dificultad  Alguna dificultad
Alguna clase Alguna dificultad permanente Alguna dificultad permanente )
) ) Alguna dificultad permanente permanente
de dificultad permanente para para realizar permanente para valerse ) o
; . . L o permanente para para ver,incluso  para oir, incluso
funcional caminar o subir  actividades con  para recordar o por si mismo, )
. comunicarse cuando usa cuando usa
permanente gradas los brazos o las concentrarse como bafarse o i
) lentes aparato auditivo
manos vestirse
Prevalencia
de maternidad 2.3% 1.9% 1.9% 2.4% 0.9% 1.1% 2.2% 2.2%
adolescente
Peso en la
oblacion
P 3.3% 0.9% 0.3% 0.9% 0.1% 0.3% 1.7% 0.3%
de madres
adolescentes
Peso en la
4.9% 0.5% 0.5% 1.3% 0.5% 0.9% 2.6% 0.5%

poblacion total

Nota: (1) La prevalencia de maternidad adolescente es el porcentaje de mujeres que ya son madres adolescentes (primer hijo antes de los 20 afios). (2) El peso en la poblacion de madres
adolescentes es el porcentaje de madres adolescentes que poseen alguna dificultad funcional. (3) El peso en la poblacidn total se refiere al porcentaje de mujeres adolescentes que
tienen alguna dificultad funcional. (4) La existencia de alguna dificultad funcional incluye las siguientes categorias: alguna dificultad, mucha dificultad, total dificultad.

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacién y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva

MAPA DE EMBARAZOS EN NINAS Y ADOLESCENTES |

UNFPA 35

EL SALVADOR 2025 |



¢0ué nos dice esta informacidn para las politicas puiblicas?

Existe un cambio generacional progresivo en la reduccién de la maternidad
adolescente que viene dandose desde hace mas de cinco décadas. Si
bien, para la mayoria de las adolescentes ya no es normal ser madre a
temprana edad, es un riesgo que aun persiste. Una de cada 25 adolescentes
salvadorenas de 10 a 19 afios ya son madres. Entre las de 15 a 19 afios, 1 de
14 adolescentes ya son madres.

Porore e,

wy e
| oashl e
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La reduccion de la maternidad adolescente en El Salvador pasa por
desarrollar politicas publicas a nivel nacional y programas que desarrollen
estrategias efectivas para llegar a estas adolescentes mas dejadas atras
en las oportunidades de desarrollo, entre ellas, las adolescentes de
areas rurales mas dispersas e indigenas en determinados municipios,
asegurando que los servicios de salud, educacién y proteccion llegan hasta
la altima milla, y son inclusivos por etnia—raza y discapacidad.

«Me gustaria tener un lugar propio

con un jardin grande y bonito, $ <3 :)».

Pamela Lépez, 19 afios, Nahuizalco.

Participante en un grupo focal de la investigacion
cualitativa «percepciones, causas y soluciones
del embarazo adolescente en nifias y
adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).
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La relacidn entre uniones tempranas y maternidad

n El Salvador, el inicio de una vida reproductiva en la nifiez y adolescencia esta asociada con el inicio anticipado
de la vida conyugal. Segun cifras del Censo de Poblacién y Vivienda 2024, el 72.1% de madres de 15-19 afios
== poseen experiencia de unién conyugal (es decir, estan casadas o acompaiadas en el presente o lo estuvieron
en el pasado). Esta cifra equivale a 11,482 adolescentes. Este porcentaje se eleva progresivamente a medida que

- aumenta la edad. En las ninas de 15 anos es de 49.1% mientras que en las de 19 anos, es del 77.6%.
m Distribucion de las madres adolescentes de 15-19 aios,
segun su experiencia de union conyugal, por edad. El Salvador, 2024
Con experiencia de unién conyugal Sin experiencia de unién conyugal
15 afios 16 afios 17 afios 18 afios 19 afios 15-19 afios
49.1 50.9 52.5 47.5 64.7 35.3 74.8 25.2 77.6 22.4 721 27.9

Nota: experiencia de unién conyugal abarca a las personas casadas, acompafiadas, divorciadas, separadas y viudas.

Fuente: elaboracién propia a partir del Censo de Poblacién y Vivienda 2024.

La conexion entre embarazo adolescente y uniones tempranas es irrefutable. Sin embargo, hay adolescentes con experiencia
de unién que aun no son madres y estan todavia en riesgo de serlo durante su adolescencia. En 2024, el 10.3% de las mujeres
adolescentes de 15-19 anos en El Salvador ya poseia experiencia de union conyugal, es decir 1 de cada 10 adolescentes. Esta
cifra equivale a 23,067 adolescentes salvadoreiias. En perspectiva demografica, el tamano poblacional de estas adolescentes
salvadorenas de 15 a 19 afios con experiencia de unién equivale al total de mujeres de 15-19 afios que viven en el municipio
mas poblado del pais, San Salvador Centro (el cual tiene 24,951 mujeres de 15-19 afios). Si se pudieran reunir a todas estas
adolescentes que hoy tienen ya experiencia de unién conyugal en un solo lugar, se llenaria mas de la mitad del estadio
Cuscatlan.
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De este total de adolescentes con experiencia conyugal, el 88.5% reporto
una union conyugal vigente, es decir, estaban casadas o acompafiadas en
2024 (20,417). En aquellas con uniones conyugales vigentes, el 46.1% de las
adolescentes ya eran madres (9,411 mujeres de 15-19 afios). Mientras que
en aquellas con uniones conyugales del pasado (divorciadas, separadas o
viudas), es decir el 11.5% restante, la experiencia de maternidad alcanzaba
al 78.2% (2,071 mujeres de 15-19 anos).

Las uniones tempranas son mas comunes en las areas rurales que urbanas.
Segun datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2024, la prevalencia de la
experiencia de unién temprana en mujeres adolescentes es 2.3 veces
mas alta en las areas rurales mayoritariamente deshabitadas que en las
ciudades. Los niveles de la poblacién de adolescentes unidas descienden
progresivamente a medida que se eleva el grado de urbanizacién. El
30.4% de la poblacién de mujeres de 15-19 afios salvadorefas vive en

areas rurales, pero cuando se trata de mujeres con experiencia de union
conyugal sube al 45.8%. Es decir, existe una sobrerrepresentacion rural de
15.4 puntos porcentuales.

Sin embargo, la exposicién a la maternidad en adolescentes que ya tienen
experiencia de union es similar entre areas rurales y urbanas. En las areas
rurales, el 49.6% de las adolescentes con experiencia de union conyugal
ya son madres y en las urbanas, es el 49.9%. Es decir, la unién parece ser
un factor determinante que antecede a la maternidad adolescente tanto
en areas rurales como urbanas. En las poblaciones rurales, el porcentaje
mas alto de experiencia de maternidad en adolescentes alguna vez
unidas se reporta en las zonas rurales dispersas (16.8%); mientras en las
poblaciones urbanas, el porcentaje mayor se da en las zonas con menor
nivel de urbanizacién (zonas suburbanas o periurbanas) y el menor en
las ciudades (5%).

Porcentaje de niiias y adolescentes de 10-19 aiios con experiencia de union conyugal,
segun el grado de urbanizacion. El Salvador, 2024

Lo

.'.:

>

I

Poblaciones rurales

Poblaciones urbanas

Zonas
o Zonas rurales Zonas suburbanas  Localidades Localidades )
mayoritariamente ) Aldeas ) ) Ciudades
. dispersas o periurbanas semidensas densas
deshabitadas
Prevalencia de uniones tempranas. Porcentaje
i S ! 16.8% 14.8% 14.4% 12.2% 10.1% 8.2% 5.1%

del total de adolescentes con experiencia conyugal
Prevalencia de experiencia de maternidad en
uniones tempranas. Porcentaje de adolescentes 48.4% 51.7% 47.7% 51.6% 51.1% 48.6% 48.1%

alguna vez unidas que también son madres

Nota: (1) En la escala del grado de urbanizaciéon (DEGURBA), se presentan 7 niveles de areas geoespaciales en funcion de la contigiiidad espacial de los hogares y la densidad poblacional. Hay 3 zonas definidas como rurales, donde
las zonas mayoritariamente deshabitadas son mds rurales y las aldeas, las menos rurales. En cambio, hay 4 zonas definidas como urbanas, donde las zonas suburbanas o periurbanas son las menos urbanas y las ciudades, las
mas urbanas. (2) El término de «alguna vez unidas» se refiere a aquellas que poseen experiencia de unién conyugal porque reportan su estado familiar como personas casadas, acompaiiadas, divorciadas, separadas o viudas. .

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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En el marco de estas brechas espaciales, la prevalencia de las uniones En cambio, en San Salvador Centro, es solo el 4.8%. Esta cifra equivale a
tempranas presenta profundas asimetrias entre municipios. En Usulutan 1 de cada 20 adolescentes. En medio de estos extremos, 29 municipios
Oeste, €l 19.6% de las mujeres de 15-19 afios estan o han estado en una  presentan un nivel superior al valor nacional (situaciéon menos favorable)
union conyugal. Esta cifra equivale a casi 20 de cada 100 adolescentes.  y 15 municipios uno menor (situaciéon mas favorable).

m Porcentaje de ninas y adolescentes de 15-19 aios con experiencia de unién conyugal, por municipio.
El Salvador, 2024

. Mas del 15.0% . Del 10.0 al 14.9% . Entre 5.0y 9.9% . Menos del 5.0%

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacién y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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CUADRO 3.1.

10

Ranking municipal del porcentaje de nihas y adolescentes de 15-19 anos con experiencia

de union conyugal, por municipio. El Salvador, 2024

19

Usulutan 19.6 Usulutan 13.3 Sonsonate 121 San Miguel 10.7 Chalatenango
Oeste Norte Centro Centro Norte

2 Lalibertad 18.2 11 San Miguel 13.3 20 LaLibertad 12.0 29 Ahuachapan 10.5 37 Chalatenango 8.3
Costa Norte Centro Norte Sur

3  Ahuachapén 18.1 12 LaUnién 13.2 21 Santa Ana 12.0 38 San Salvador 8.2
Sur Norte Este Nacional Norte

4 Usulutan 15.8 13 LaPaz 13.0 22 San Vicente 11.7 30 Chalatenango 9.9 39 San Salvador 7.0
Este Centro Norte Centro Oeste

5 Sonsonate 14.7 14 LaPaz 12.9 23 Morazéan 11.5 31 Cuscatlan 9.2 40 La Libertad 6.9
Este Este Sur Sur Sur

6 LaUnion 14.5 15 Sonsonate 12.7 24 LaPaz 11.1 32 Cabanas 9.2 41 San Salvador 6.8
Sur Norte Oeste Oeste Sur

7  Sonsonate 13.9 16 San Vicente 12.4 25 Cabanas 11.1 33 LalLibertad 9.0 42 LalLibertad 6.6
Oeste Sur Este Oeste Este

8 SantaAna 13.8 17 Morazan 12.2 26 La Libertad 10.9 34 Santa Ana 8.9 43 San Salvador 5.2
Norte Norte Norte Centro Este

9  San Miguel 13.6 18 Ahuachapan 12.1 27 Santa Ana 10.8 35 Cuscatlan 8.6 44 San Salvador 4.8
Oeste Centro Oeste Norte Centro

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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Asimismo, se identifican brechas municipales en la prevalencia de
experiencia de maternidad en uniones tempranas. Por un lado, en
Ahuachapan Centro, el 58.4% de las mujeres de 15-19 afios alguna vez
unidas son también madres. Es decir, al menos 1 de cada 2 adolescentes
con experiencia de unién conyugal son madres.

En cambio, en Chalatenango Centro, es solo el 37.7%. Esta cifra equivale
alde cada 3 adolescentes con experiencia de union conyugal. En medio
de estos 2 extremos, 24 municipios poseen un valor superior al parametro
nacional (situacién menos favorable) y 20 municipios, uno inferior
(situacion mas favorable).

m Porcentaje de nifias y adolescentes de 15-19 afios con experiencia de unién conyugal y maternidad,

por municipio. El Salvador, 2024

- 55.0% o mas - Entre 50.0 y 54.9% - Entre 45.0 y 49.9% - Entre 40.0 y 44.9% - Menos del 40.0%

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacién y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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Ranking municipal del porcentaje de nihas y adolescentes de 15-19 anos con experiencia

CUADRO 3.2.
de union conyugal y maternidad, por municipio. El Salvador, 2024

Ahuachapan 58.4 San Miguel 53.7 La Union Santa Ana 49.3 La Libertad 471
Centro Norte Sur Centro Norte
Morazéan 58.1 11 LaLibertad 53.0 20 Sonsonate 50.7 28 LaPaz 49.2 37 SanSalvador 47.0
Norte Este Oeste Centro Centro
Santa Ana 57.0 12 LaPaz 52.8 21 Sonsonate 50.6 29 Cabanas 49.0 38 LaUnion 46.9
Este Este Centro Oeste Norte
Sonsonate 56.1 13 San Miguel 52.4 22 Lalibertad 50.4 30 Ahuachapan 48.7 39 SanSalvador  45.8
Norte Centro Oeste Sur Oeste
Morazan 55.7 14 Chalatenango 51.7 23 LalLibertad 50.0 31 Usulutan 48.7 40 San Salvador  44.9
Sur Norte Costa Oeste Este
Cabafias 55.2 15 LaLibertad 51.6 24 Cuscatldan Sur  49.8 32 LaPaz 48.1 41 Chalatenango 44.3
Este Centro Oeste Sur
San Vicente 54.7 16 San Miguel 51.5 33  Usulutan 47.9 42 San Salvador  42.6
Sur Oeste Nacional Este Norte
La Libertad 54.5 17 SanSalvador 51.5 25 Ahuachapén 49.6 34 San Vicente 47.6 43 Santa Ana 41.6
Sur Sur Norte Norte Norte
Usulutan 53.8 18 Sonsonate 51.2 26 Cuscatlan 49.4 35 Santa Ana 47.4 44 Chalatenango 37.7
Norte Este Norte Oeste Centro

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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¢Por qué atin existen las uniones tempranas?

En las sociedades contemporaneas, cada vez es mas comun que las
personas pospongan la edad en la que desean casarse o acompanarse en su
trayectoria de vida. En comparacion a sus predecesoras, las generaciones
actuales cuentan con logros educativos mas altos que han ayudado a
expandir sus imaginarios de futuro y las han motivado a buscar diferentes
aspiraciones académicas, profesionales o empresariales o personales.
Socialmente, se visualiza cada vez mas a las mujeres en roles diferentes a
los tradicionales de ser esposa o pareja de alguien.

De manera coherente a estos cambios culturales globales, El Salvador
ha vivido una reduccién progresiva de las adolescentes con experiencia
de union conyugal con el paso de las generaciones (UNFPA, 2023). Sin
embargo, aun es una realidad cotidiana que sigue siendo normalizada
socialmente. De acuerdo con la Encuesta Barometro de las Américas EIl
Salvador 2023 del LAPOP Lab de la Universidad de Vanderbilt (de ahora
en adelante Encuesta LAPOP 2023), 56.1% de la poblacién de 18 afios o mas
cree que es algo o muy comun que una nifa o adolescente de su comunidad
se haya acompafiado o casado antes de cumplir los 18 afios. De manera
concreta, el 38.2% de las personas de 18 afnios y mas conoce directamente
a una nifna o adolescente que se ha unido conyugalmente en los ultimos
cinco anos. Este alcance es mayor entre las mujeres (43.3%), especialmente
si tienen experiencia de embarazo adolescente, es decir que tuvieron a su
primer hijo antes de cumplir los 20 afios (46.1%). Las mujeres jévenes de
18-24 anos son las que dicen conocer mas casos, como una realidad que
afecta a sus contemporaneas.

Con el afan de explorar las causas de las uniones tempranas, el UNFPA
El Salvador ha promovido la generacion de evidencia cualitativa sobre
los imaginarios de poblaciones altamente vulnerables en los territorios
intervenidos con la iniciativa Llegar a Cero. En 2023, llevé a cabo un
levantamiento que incluy6 a 41 informantes claves y en 2025, uno que
incluyé a 84. Ambos ejercicios permiten identificar 6 tipos de situaciones
estructurales que perpetuan la existencia de las uniones tempranas:
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Los embarazos a temprana edad. Ante un embarazo no planeado,
las nifias y adolescentes pueden tomar la decision de irse a vivir
en pareja por la aspiracion de conformar un hogar biparental
como entorno ideal de crianza (la idea es que es mejor que mama
y papa estén), la preocupacion por garantizar una paternidad
responsable, el miedo al rechazo familiar y/o la expulsién del
hogar de nacimiento.

2> «Una prima que tiene 18, ella primero qued6 embarazada, se
dio cuenta a los 3 meses y después se tuvo que acompanar.
Ella se acompand porque la mama le dijo que tenia que
hacerse cargo del bebé» (Mujer adolescente, 07 mayo de
2025).

2> «(¢Por qué cree que aun hay adolescentes que se van a vivir
con alguien como si estuviera casados?) Por la presién
social de que los hijos creceran sin una figura paterna»
(Adolescente, 17 de mayo de 2025).

2> «(¢Por qué cree que aun hay adolescentes que se van a
vivir con alguien como si estuviera casados?) Los papas
las mandan a vivir con la pareja o también se escapan de
casa para acompanarse con el padre del bebé pensando que
podria hacerse cargo» (Adolescente, 9 de mayo de 2025).

La «instrumentalizacion econémica» de las nifias y adolescentes.
Como un activo que los hogares pueden intercambiar para
mejorar sus condiciones de vida. Desde la perspectiva de la
familia de la nifia y/o adolescente, la entregan a la pareja o
aceptan que se vaya con €él, a cambio de ayuda en efectivo o en
especie. Desde la perspectiva de la pareja, «compran» compania
mas joven que reafirme su valia varonil, se encargue de las tareas
del hogar y permanezca en casa bajo su control.



2> «En micomunidad, hay una muchacha, ni tercer ciclo acabé
de estudiar, y un picachero que ya esta viejo porque ya es de
la tercera, cuarta, quinta edad. Ella no tiene mama. Ella vive
con la tia y la abuela, pero la tia practicamente fue quien se
la vendié» (Mujer adolescente, 17 de mayo de 2025).

2> «(¢Por qué cree que ain hay adolescentes que se van a vivir
con alguien como si estuviera casados?) «Los hombres le
pagan a la familia de la nina y la familia la entrega» (Mujer
adolescente, 17 de mayo de 2025).

2> «(¢Por qué cree que aun hay adolescentes que se van a vivir
con alguien como si estuviera casados?) Practicamente
fue un intercambio porque los papas iban a perder la casa
donde ellos vivian, entonces esa persona ofreci6 pagar la
casa a cambio de ella, entonces ella practicamente que
se acostumbr6 a la vida que lleva, pero no es lo que ella
hubiese querido [...] pero hasta cierto punto eso fue como
un intercambio que ella misma se impuso con tal de poder
ayudar a los papas.” (Mujer adolescente, 17 de mayo de 2025).

La exposicion prolongada a diferentes formas de violencia y
ausencia de atencion/apoyo familiar. Las nifias y adolescentes
huyen de agresiones psicoldgicas, fisicas y/o sexuales que viven
en su nuacleo familiar o de entornos basados en el descuido de
sus padres, madres o cuidadores. En su desesperacion, visualizan
las uniones conyugales como un «salvavidas emocional» en el
corto plazo.

2> «La mama de la nifia se acompané con otro hombre y ese
hombre estaba abusando de la nifia, entonces ya la nifia
cuando cumpli6 12 afios, mejor decidié acompaharse con
un muchacho de 15 afios, se la llevd digamos lejos, entonces
después, la misma sefiora fue a obligar al muchacho a que
devolviera la nifia, pero la nifia no queria regresar a la casa,

porque ahi estaba viviendo el agresor, entonces, termino
llevandosela a la fuerza, devuelta a la casa, unos meses
después sali6 embarazada la nifia, y el hijo es del padrastro»
(Mujer adolescente, 17 de mayo de 2025).

2> «(¢Por qué cree que aun hay adolescentes que se van a vivir
con alguien como si estuviera casados?) Por maltrato en la
familia» (Mujer adulta, 16 de mayo de 2025).

2> «Yo conozco un caso de esta nifia de 15 afos. El papa se fuey
la mama como que temprano se acompano. La nifia veia que
llegaban otros hombres a la casa por la mama. Ella le decia,
yo le voy a decir a mi papa siempre que hable. Entonces la
mama de la nifia no dejaba que la nifia hablara con el papa
porque ella le iba a decir todo lo que la mama hacia... y le
pegaba constantemente (a la nifia).. La maltrataba hasta
que la nifia se acompaind con un hombre como 3 afios mayor
que ella y el hombre a la nina la maltrata, le pega...» (Mujer
adulta, 8 de mayo de 2025).

La utilizaciéon pragmatica de la unién conyugal como un boleto
«express» para un mayor poder adquisitivo. Ante diferentes
privaciones economicas, las nifias y adolescentes aceptan un
proyecto de vida en pareja como un medio para elevar su poder de
consumo y asegurar una estabilidad financiera en el corto plazo,
sin tener que invertir tiempo y esfuerzo en estudiar y/o trabajar.

2> «La nina se fue como cuidadora del senor sélo porque el
senor tiene una casa, tiene sus comodidades, pues, entonces
la nifa practicamente se fue como que, a cuidarlo a él, para
vivir con él y la familia pues todo bien tranquilo» (Madre de
familia, 08 de mayo de 2025).
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2> «(¢Por qué cree que aun hay adolescentes que se van a vivir
con alguien como si estuviera casados?) Por necesidad,
porque a veces no tienen en su hogar... son varios hijos y
esta nina necesita ropa, zapatos ...y sus papas no le aportan.
Frente a eso entonces, ellas hallan la solucién mas facil, mas
practica, acompafarse porque dicen: Voy a tener a alguien
que me va a dar cosas» (Mujer adulta, 16 de mayo de 2025).

2> «(¢Por qué cree que aun hay adolescentes que se van a vivir
con alguien como si estuviera casados?) Porque piensan
que el hombre les dara todo y las trataran como princesas,
tal vez si hay hombres que le den todo va, pero no todos son
asi» (Mujer adolescente, 9 de mayo de 2025).

Los noviazgos basados en la dependencia emocional y la
manipulacion psicologica, particularmente en situaciones de
abandono parental y vulnerabilidad psicoafectiva. Las ninas
y adolescentes participan en relaciones romanticas en donde
continuamente enfrentan la presién de sus parejas para satisfacer
sus necesidades y no cuentan con las habilidades para negarse a
hacerlo, aun cuando no estén de acuerdo.

2> «(¢Por qué cree que aun hay adolescentes que se van a vivir
con alguien como si estuviera casados?) Porque pues podria
ser porque buscan el amor que sus padres no les dan, lo
buscan en otra persona» (Mujer adolescente, 9 de mayo de
2025).

2> «(¢Por qué cree que aun hay adolescentes que se van a vivir
con alguien como si estuviera casados?) La manipulacion
porque hay hombres que les dicen yo te voy a dar la vida que
te mereces... a veces uno busca el amor que no encuentra con
los padres» (Mujer adolescente, 9 de mayo de 2025).
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2> «(¢Por qué cree que aun hay adolescentes que se van a vivir
con alguien como si estuviera casados?) Porque a veces los
muchachos les prometen mas de lo que los padres podrian
dar a sus hijos, a veces tienen razén y a veces solo son
mentiras para que la nifa o la adolescente caiga en su juego»
(Mujer adolescente, 9 de mayo de 2025).

La idealizacion romantica de la vida en pareja. Las nifias y
adolescentes idealizan los noviazgos y una vida independiente
en contextos marcados por la falta de confianza y comprension
de sus familias. No toman en cuenta los consejos de su entorno
y priorizan las emociones, en lugar de una valoracion racional
sobre las implicaciones cotidianas, las responsabilidades y los
riesgos de las uniones tempranas.

2> «Mi prima se acompafié bien joven, y ahi es culpa de mi tia,
porque el bicho era 10, 11 afios mayor que ella y yo le decia
a ella que no se juntara porque a él realmente no le gusta
trabajar, no le gusta nada, se va a pescar, y él la deja a ella con
los papas, tenian una nifna y él no es quien va a ir a buscar
trabajo y ella tiene una mala vida con él» (Mujer adolescente,
09 mayo de 2025).

2> «(¢Por qué cree que aun hay adolescentes que se van a vivir
con alguien como si estuviera casados?) Por pensar que estan
enamoradas, creen que es amor verdadero y con esa persona
van a estar bien y tenerlo todo... y se dejan llevar sin saber
lo que les espera» (Mujer adolescente, 17 de mayo de 2025).

2> «(¢Por qué cree que aun hay adolescentes que se van a vivir
con alguien como si estuviera casados?) Porque no quieren
escuchar consejos, quieren tener dominio de uno de padre»
(Hombre adulto, 16 de mayo de 2025).



De la justificacidn cultural al reconocimiento de vidas truncadas por uniones tempranas

En este contexto de cotidianidad y familiaridad, las uniones tempranas de
ninas y adolescentes suelen justificarse en mayor medida por la sociedad
salvadorefa cuando opera como un mecanismo para afrontar situaciones
riesgosas (como escape de un hogar violento, 47.9% o un embarazo, 46.8%) o
cuando existe el permiso de los padres y/o madres (46.4%) (Encuesta LAPOP
2023). En menor medida, es aceptado cuando se justifica por coherencia con
los valores culturales (32.9%) o las creencias religiosas (23.6%) o se quiere
escapar de un hogar pobre (18.1%) (id). A nivel nacional, la justificacién con
mayor aceptacion social esta vinculada con la exposicion de las nifias y las
adolescentes a la violencia intrafamiliar. Sin embargo, existen diferentes
matices poblacionales, por sexo y grupo de edad. La necesidad de escapar de
un hogar violento es la justificacién con mayor aceptacién para las mujeres
y las generaciones jévenes de 18—34 afnos. En cambio, el embarazo es la
razén mas aceptada por los hombres y las generaciones adultas de 35 aiios
y mas (id).

En consecuencia, las uniones tempranas se normalizan y toleran
socialmente como parte de los imaginarios sobre los arreglos que las nifias
y adolescentes pueden activar frente a situaciones de desproteccion. En esta
construccién social, se omite la consideracién de que las uniones tempranas
pueden arrastrar a las nifias y las adolescentes a una vida de diferentes
privaciones, entre las que se pueden destacar tres:

Arreglos familiares vulnerables. De acuerdo con los datos
del Censo de Poblacién y Vivienda 2024, la mayoria de las
adolescentes de 15—19 afios con experiencia de union conyugal
forman un hogar en un contexto familiar marcado por la
subordinacion en la toma de decisiones. El 45.5% ocupa la
posicion de pareja del jefe de hogar y el 15.9% una posicién
dependiente de la familia de su pareja como nuera del jefe de
hogar. Solo el 22.9% permanece dentro de su nucleo familiar
como hija, hijastra, nieta, hermana o sobrina del jefe de hogar.
Entre estas opciones, el 12.0% asumen de manera anticipada las
jefaturas de su hogar (12.0%) y en consecuencia queda expuesta a
tener que cumplir con diferentes responsabilidades econémicas
y afectivas que deberian corresponder a la vida adulta.

Exclusion educativa—laboral. Las adolescentes de 15—19 afios con
experiencia de union conyugal presentan un nivel de asistencia
escolar que se encuentra 59.8 puntos por debajo del reportado
en las adolescentes de la misma edad, pero sin experiencia de
unién conyugal. A su vez, las adolescentes con experiencia de
unién poseen un nivel de participacién econdémica anticipada
que esta 10.4 puntos por encima del valor reportado en aquellas
sin experiencia de union conyugal. Por otro lado, su nivel de
exclusién laboral por dedicacién doméstica exclusiva supera por
71.5 puntos al reportado en aquellas sin experiencia de union, lo
que tiene relacién con la carga de cuidados y las limitaciones que
representa para la busqueda de empleo y generacion de ingresos.
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Dinamicas de inclusion educativa y productiva de las adolescentes de 15-19 aios,
por experiencia de unién conyugal. El Salvador, 2024

Exclusion econémica por dedicacion
doméstica exclusiva
. » . .. Porcentaje de poblacién
Porcentaje de poblacién que Porcentaje de poblacién que forma L, . )
) econémicamente inactiva por tareas
actualmente asiste a la escuela parte de la fuerza laboral . .
del hogar o cuidar a miembros del
hogar sin pago alguno

I Asistencia escolar Participacion econémica anticipada V' /

Sin experiencia de
union

Sin experiencia de . Sin experiencia de .
.. Alguna vez unida . Alguna vez unida
union union

Alguna vez unida

76.2% 16.4% 13.2% 23.6% 13.7% 85.2%

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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3. Perpetuacion de la violencia. En las uniones
tempranas, las adolescentes se encuentran mas
vulnerables al riesgo de sostener relaciones de
pareja violentas (UNFPA, 2023). Por su exclusion
educativa-laboral, tienen menos opciones para
escapar de esta situacion y asegurar una solucion
habitacional segura por sus propios medios. En

vV v v v vV v v v v V¥

caso de que se hayan unido sin el apoyo de su %
©
familia, pueden vivir estas experiencias violentas
en aislamiento y sin la esperanza de contar con O
alguien de confianza que pueda ayudarlas. \ @
% ~ 3@
- Vo - Ly
— “._MA\ r)r.m. addt ‘u,r"‘“‘" — e Fiwd

«Tener mi empresa de fotografia y mi propio museo».

Esmeralda, 20 afios, Sonsonate.

Participante en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y soluciones
del embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).
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¢0ué nos dicen estos datos para las politicas publicas?

Las uniones tempranas aun son una realidad en la sociedad salvadorena
que se perpetua en las adolescentes de hoy. En algunos territorios puede
afectar a incluso 1 de cada 5 adolescentes de 15-19 afios. La conexion entre
embarazo adolescente y uniones tempranas es irrefutable. 7 de cada 10
madres adolescentes estan casadas y/o acompafiadas o lo estuvieron en
el pasado.

Por lo tanto, si El Salvador quiere reducir los embarazos adolescentes debe
enfocarse en la prevencion de uniones tempranas y en la desnaturalizacion
social de estas practicas en las familias y comunidades. En ese sentido,
es importante generar intervenciones sostenidas de cambio de normas
sociales y culturales a través de informacién, comunicacién y arte, pero
también orientadas a aumentar la sancién social a estas uniones, sobre todo
si hay una diferencia de edad considerable.

Sin embargo, mas de la mitad de las adolescentes unidas aun no son madres
y estamos a tiempo de ayudarlas a prevenir embarazos a través de acceso a
informacién y servicios integrales de salud sexual y reproductiva.

Los datos muestran que las uniones tempranas impactan la capacidad de
autonomia de las adolescentes colocandolas en situacién de subordinacion
en sus nuevos hogares. También afectan a sus trayectorias educativas
y laborales y las convierte en «cuidadoras a temprana edad» haciéndose
cargo de tareas de dedicacion domeéstica. Prevenir estas situaciones es
fundamental, pero para todas aquellas adolescentes que ya estan unidas
hay que desarrollar acciones de atencion integral y apoyo focalizadas para
su continuidad educativa, su empoderamiento econdémico y la respuesta a
sus cargas de cuidado promoviendo la corresponsabilidad.
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«1. Estudiar idiomas dentro de unos afios. 2. Colocar/abrir un pequeiio hotel de 10 habitaciones.
3. Abrir una libreria. 4. Abrir una cafeteria. 5. Seguir estudiando Administracién de Empresas».
Karen, 21 afios, Salcoatitan.

Participante en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y soluciones
del embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).
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Mural de voces adolecentes: ;Por qué ocurren las uniones tempranas?
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Nota: En este mural se presentan palabras clave de la respuesta a la pregunta ¢Por qué cree que hay nifias y adolescentes que se van a vivir con alguien como si estuviera casados? proporcionadas por nifias,
nifios y adolescentes participantes en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y soluciones del embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).
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Mas inversion
en los y las
protagonistas

del presente
y el futuro




Mas educacion y menos cargas familiares adultas

- esde un enfoque de derechos, los y las adolescentes poseen
voz y voto en las decisiones importantes para su vida y la
manera en cOmo imaginan su futuro. En el imaginario de
la sociedad salvadorena, la mayoria de los adultos creen
- que los y las adolescentes necesitan un plan de vida que
les permita orientar sus decisiones del presente en funcion de las metas

que quieren lograr en el futuro (99%, seguin la Encuesta de Humor Social
y Axiologia 2023 de la Universidad Francisco Gavidia). Como parte de
estos planes de vida, se privilegia el papel de la educacion. E1 85% de la
poblacién de 18 afios y mas considera que la educacion es importante o
muy importante en la vida de las personas.

Esta apuesta social por los planes de vida y la importancia de la educacién
es coherente con la logica de desarrollo del curso de vida. El tramo de los
10 a 19 afios es un periodo crucial para la inversién del capital humano y
la construccion de las bases demograficas para un desarrollo productivo
inclusivo. En este momento de la vida, se tiene la edad ideal para: a)
terminar la educacién primaria, b) cursar la educacién secundaria y c)
comenzar la educacion terciaria. Ante la importancia de garantizar las
mejores condiciones para el cumplimiento de estos 3 hitos educativos
a una edad oportuna, se hace necesario que las y los adolescentes no
asuman responsabilidades familiares de forma anticipada para su edad
porque al vivirlas de forma temprana pueden convertirse en un obstaculo
para su adecuado desarrollo educativo. Entre estas responsabilidades
anticipadas en la adolescencia, se destaca: a) convertirse en jefe de hogar;
b) casarse/acompanarse; c) comenzar a tener hijos; y d) incorporarse a
la fuerza laboral.
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De acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda 2024, la mayoria
de las adolescentes de 10—19 anos de El Salvador esta estudiando, es
decir, esta vinculada de alguna manera a proyectos educativos. Solo el
17.0% esta fuera del sistema educativo. Sin embargo, este porcentaje de
poblacién en situacién de exclusién escolar aumenta con la edad. Por
lo tanto, la situacion es mas critica en las adolescentes de 15-19 anos,
en donde la inasistencia escolar afecta al 29.8%. En el total de mujeres
adolescentes de 15—19 que no estan estudiando, el 60.4% presenta alguna
carga familiar anticipada. Entre las razones para no estar estudiando
la mas recurrente es la incorporacién a la fuerza laboral (presente en el
35.3% de las adolescentes desvinculadas de la escuela), sequida por la
experiencia conyugal (afecta al 28.8%), la maternidad adolescente (19.9%)
y la ocupacioén de una jefatura de hogar (5.2%).

Territorialmente, la asociacion entre exclusiéon educativa y alguna
de estas responsabilidades familiares afecta a mas de la mitad de las
adolescentes de 15—19 anos en situacion de exclusion escolar de 39 de
los 44 municipios. Solo en Chalatenango Centro, La Unién Norte, San
Miguel Norte, Cabanas Oeste y Cabanas Este es menos del 50% pero igual o
mayor al 45%. La situacion es mas desfavorable en 9 municipios en donde
supera el umbral del 65%: Usulutan Este; La Paz Oeste; Usulutan Oeste;
San Salvador Este; La Paz Este; La Libertad Centro; San Miguel Centro;
San Salvador Oeste; y La Libertad Oeste.



MAPA 4.1. Porcentaje de nifias y adolescentes de 15-19 aios en exclusion escolar con carga familiar anticipada,
por municipio. El Salvador, 2024

. 65.0% 0 mas . De 60.0 a 64.9% . De 55.0 a 59.9% . De 50.0 a 54.9% . Menos de 50.0%

Nota: la carga familiar anticipada se refiere a: 1) ser jefatura de hogar, 2) participar en fuerza laboral, 3) tener experiencia de unién conyugal; y/o 4) ser madre adolescente.

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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Ranking municipal del porcentaje de adolescentes de 15-19 anos en exclusion escolar que poseen

CUADRO 4.1.
alguna carga familiar anticipada para su edad, por municipio. El Salvador, 2024

54

10

Usulutan 68.3 La Libertad 64.7 Sonsonate 62.5 San Salvador  60.2 Ahuachapan 54.0
Este Este Este Norte Sur

La Paz 68.1 11 LaLibertad 64.4 20 SanSalvador 62.5 28 SantaAna 58.4 37 Morazén 53.7
Oeste Norte Sur Oeste Sur

Usulutan 67.4 12 Sonsonate 64.3 21 Sonsonate 62.4 29 Usulutéan 58.0 38 Chalatenango 53.2
Oeste Norte Oeste Norte Sur

San Salvador  66.3 13 LalLibertad 64.2 22 Cuscatlan 61.4 30 LaUnion 57.6 39 SantaAna 52.6
Este Costa Sur Sur Norte

La Paz 65.8 14 LaPaz 64.0 23 Cuscatlan 61.0 31  San Miguel 57.0 40 Chalatenango 49.5
Este Centro Norte Oeste Centro

La Libertad 65.6 15 San Vicente 63.9 24 Santa Ana 60.7 32 Chalatenango 56.9 41 LaUnidn 48.7
Centro Sur Este Norte Norte

San Miguel 65.5 16 Sonsonate 63.6 25 LalLibertad 60.7 33 Morazan 56.7 42  San Miguel 48.3
Centro Centro Sur Norte Norte

San Salvador  65.4 17 Santa Ana 63.3 26 Ahuachapan 60.4 34 Ahuachapan 55.8 43 Cabafias 47.7
Oeste Centro Norte Centro Oeste

La Libertad 65.4 18 San Salvador  63.1 35 San Vicente 54.6 44 Cabanas 44.9
Oeste Centro Nacional Norte Este

Nota: |a carga familiar anticipada se refiere a: 1) ser jefatura de hogar, 2) participar en fuerza laboral, 3) tener experiencia de unién conyugal; y/o 4) ser madre adolescente.

Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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Desde una mirada demografica de desarrollo territorial
facilitada por el grado de urbanizacion, se identifica que
el porcentaje de mujeres adolescentes de 15-19 anos en
situacion de exclusion escolar disminuye gradualmente
a medida que aumenta el nivel de urbanizacién. En ese
sentido, es el 45.2% en las zonas rurales deshabitadas, como
el polo mas rural; y el 18.7% en las ciudades como el polo
mas urbano.

Sin importar el grado de urbanizacion, mas de mitad de las
situaciones de exclusion escolar estan conectadas a una
carga familiar anticipada. No obstante, el porcentaje de
poblacién afectada por esta conexiéon aumenta a medida
que se incrementa el nivel de urbanizaciéon. En las zonas
mayoritariamente deshabitadas, es el 55.1%, mientras que en
las ciudades es el 64.9%. Esta tendencia se explica a partir de
la razon de la conexién. A medida que se eleva el grado de
urbanizacion de los territorios, se eleva la exclusién escolar
asociada con participacién anticipada en la fuerza laboral. El
vivir en las ciudades es un proyecto de vida subsidiado por
la decisién de las mujeres de «trabajar en vez de estudiar» en
la adolescencia. En las ciudades, el porcentaje de poblacién
en exclusion escolar afectada por esta decision es el 49.1%,
mientras que, en las zonas mayoritariamente deshabitadas,
es el 32.8%.

En cambio, la conexion de la exclusion escolar con la
experiencia de unién conyugal tiende a descender a medida
que baja el grado de urbanizacion. El vivir en zonas sin mucha
gente implica para las mujeres «casarse / acompanarse en
vez de estudiar». El porcentaje de poblacion afectada por esta
decision es del 21.0% en las ciudades y el 32.8% en las zonas
mayoritariamente deshabitadas.

GRAFICA 4.1.
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Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacién y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva
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GRAFICA 4.2. Porcentaje de adolescentes de 15-19 aiios en exclusion escolar que poseen alguna carga familiar anticipada
para su edad (jefatura de hogar, participacion en fuerza laboral, experiencia de unién conyugal y/o maternidad

adolescente), por grado de urbanizacion. El Salvador, 2024
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Fuente: elaboracién propia a partir del Censo de Poblacién y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva

En el caso de la conexién de la exclusién escolar con la experiencia de  El ser mama adolescente aun pasa factura educativa sin importar en
maternidad adolescente, el porcentaje de poblacion afectada se mantiene  donde se viva. Por ultimo, la conexién de la exclusion escolar con la
relativamente estable sin importar el grado de urbanizacién, exceptoen  ocupacién de una jefatura de hogar se mantiene a la zaga en las diferentes
las ciudades en donde cae al 17.4%. En el resto de los territorios, oscila  areas geograficas con una variacién que oscila 4.6% en las ciudades y el
entre el 19.8% y el 20.2%. 6.1% en las localidades densas.
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Hoy es el momento para llegar a cero formas de violencia sexual

Las adolescentes pueden quedar embarazas en el marco de relaciones
sexuales sostenidas sin su consentimiento (UNFPA, 2023). De acuerdo
con la investigacion cualitativa realizada en territorios intervenidos por
el UNFPA El Salvador en la regién Occidental (UNFPA, 2025), esta es una
realidad claramente identificada por las voces adolescentes:

2> «Las nifnas pueden quedar embarazadas por violacién... pueden
quedar embarazadas porque a veces las agarran» (Adolescente,
7 de mayo de 2025)

2> «Las nifias se embarazan por violaciones... ahi pasa eso de un
embarazo no deseado y justamente no se corrié con la suerte de
decidirlo» (Adolescente, 17 de mayo de 2025)

En El Salvador, la violencia sexual es un problema estructural que
se extiende a lo largo de diferentes espacios publicos y privados de
interaccion social (UNFPA, 2020). De acuerdo con los ultimos datos
disponibles de la Encuesta de Violencia Sexual contra las Mujeres 2019,
64% de mujeres de 15 anos o mas habia experimentado algun hecho de
violencia sexual en su vida. En las adolescentes de 15-19 anos, fue el 62%
(id). De manera mas reciente, 91.6% de las personas de 18 afios y afos
opina que las adolescentes estan en riesgo de acoso y violencia sexual
(Encuesta de Humor Social y Axiologia 2023 de la Universidad Francisco
Gavidia).

Asimismo, el 62.5% reconoce que las adolescentes pueden ser victimas
de violencia sexual en espacios publicos —calles, parque, buses—
como privados —hogar o espacios de pareja—. En coherencia con estos
imaginarios, las voces de las adolescentes ponen en la mira a agresores
con un rostro cotidiano de su entorno familiar o comunitario. A la
pregunta, ¢a quién le tienen miedo?, ellas responden: «A un familiar
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cuando esta borracho» (Mujer adolescente, 9 de mayo de 2025); «Mi
vecino» (Mujer adolescente, 9 de mayo de 2025); «A los bolitos de la calle
o a los sefiores picaros» (Mujer adolescente, 9 de mayo de 2025).

Al ser un problema estructural, la violencia es una realidad que aun
persiste en el dia a dia de la poblacién salvadorena. Después de la
pandemia, se ha dado un repunte progresivo en los casos de violencia
sexual contra las mujeres reportados por las autoridades que ha venido
de la mano de un alza en las condenas. Segun estadisticas de la Fiscalia
General de la Republica (FGR), se reportaron 5,260 casos en 2019-2020 y
en 2023-2024, 9,865 (Grafica 3.2). Este cambio representa un alza del 67%.
En 2023-2024, se reportaron en promedio, 27 casos diarios de violencia
sexual contra mujeres.

En el mismo periodo, ha aumentado el namero de condenas de hechos
de violencia contra las mujeres. De 728 en 2019—-2021 pasaron a 1,651 en
2023-2024. En estos cinco anos, se han duplicado el nimero de condenas.
Al mismo tiempo que se ha elevado el peso de las sentencias a favor de las
victimas ya que ha pasado de 75.9% en 2019-2020 a 81.3% en 2023-2024.

Si bien no existen datos concluyentes sobre hasta dénde ha aumentado
el porcentaje de denuncia y se ha reducido la mora judicial, el incremento
del ntimero de casos podria indicar un agravamiento de la situacién en
violencia sexual en el pais, pero también podria deberse a un escenario de
mayor confianza de las victimas a denunciar en las instituciones. Por otro
lado, el incremento en el namero de sentencias condenatorias traslada
el mensaje de que se estan tomando acciones para reducir la impunidad.
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m Panorama de la Judicializacion de la violencia sexual. El Salvador, 2019-2024

Casos de violencia sexual contra mujeres Sentencias condenatorias
12,000 . 2,000 Peso dentro del
Promedio de casos ,
. ndmero de las
por dia sentencias
10,000
2019- 1,500 2019-
000 2020 102 2020 /59
2020- 2020-
6,000 1,000
2021 44 091 762
4,000 2021 - 2021 -
2022 192 500 0py 779
2,000 ™~ o ™ o) < < — —
) o N @ O 2022- © o ® @ 0 2022-
5 5 = = & o023 218 R R = = = 2023 825
0 0
2019-  2020-  2021-  2022- 2023 2023- 2019-  2020-  2021-  2022- 2023 2023-
2020 2021 2022 2023 2024 2024 27.0 2020 2021 2022 2023 2024 2024 81.3

Nota: (1) el nimero de sentencias condenatorias corresponde a la suma de sentencias condenatorias obtenidas en las tres etapas del proceso judicial: la audiencia inicial, la audiencia preliminar y la vista publica. (2) El peso de las
sentencias condenatorias se refiere al porcentaje de estas sentencias dentro de la suma de sentencias condenatorias y las sentencias absolutorias. (3) Los datos de cada afio corresponden al afio de gestion (de junio a mayo).

Fuente: seccién de estadisticas institucionales de los informes de labores de la Fiscalia General de Republica 2019-2024

Esta relevancia institucional también se evidencia con la decision de  En 2019-2020 fue de 10.9%, mientras en 2023—-2024, el 19.3%. Entre 2019—
incluir las violaciones sexuales como parte del listado de delitos de 2024, la relevancia de las violaciones sexuales casi se ha duplicado en
impacto social. A medida que ha bajado la relevancia de la violencia el conjunto de delitos de mayor impacto social. En 2023-2024, solo fue
homicida, se ha elevado el peso de las violaciones sexuales dentro del  superada por los delitos de hurto y robo.

conjunto de delitos de mayor impacto social.
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GRAFICA 4.3.
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Nota: los datos de cada afio corresponden al afio de gestion (de junio a mayo).

Distribucion de los casos de delitos de mayor impacto social reportados por la Fiscalia General de la
Republica, en porcentaje. El Salvador, junio 2019-mayo 2024.
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Fuente: seccion de estadisticas institucionales de los informes de labores de la Fiscalia General de Republica 2019-2024

La violencia, y en concreto la violencia sexual, esta asociada al embarazo
adolescente pero también a la salud mental de las adolescentes. De acuerdo
con la Encuesta Nacional de Salud Mental, el 28.7% de las adolescentes de
10-17 afios habia experimentado algun hecho de violencia perturbador
para su salud mental (es decir, al menos 1 de cada 4).

De cada 100 adolescentes con esta experiencia violenta, al menos
14 identificaron que su experiencia estaba asociada con algun hecho
de violencia sexual (una persona toco sus partes privadas o la forzé o
presiono a tener relaciones sexuales) (14.0%).
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En el caso particular de la poblacion adolescente de 13—-17 anos, la Encuesta
Nacional de Salud Mental incluy6 preguntas sobre ideas e intenciones
suicidas. Por lo tanto, es posible explorar conexiones entre violencia sexual
y suicido. Al respecto, se identifican tendencias alarmantes. E19.3% de las
adolescentes de 13—17 afios con experiencia de hechos de violencia sexual
ha hecho acciones en contra de ellas mismas para quitarse la vida.

En el caso de las jovenes que no han pasado por esta experiencia, es solo el
0.2%. La violencia sexual es un detonante para pasar de la idea a la accion
suicida. Del total de mujeres adolescentes que ha pensado seriamente en
quitarse la vida, el 16% de las mujeres sin experiencia de violencia sexual
termina tomando una accién concreta para ejecutar su intencion suicida.
Sin embargo, en las adolescentes con experiencia de violencia, es el 100%.
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Nexo entre violencia sexual y suicidio en mujeres adolescentes de 13-17 aios. El Salvador, 2022

Sin experiencia de algin hecho de violencia sexual perturbador
para su salud mental

Porcentaje de poblacion de mujeres adolescentes de 13-17 afios con
ideaciones e intenciones suicidas, segun experiencia de violencia sexual

Con experiencia de algin hecho de violencia sexual perturbador
para su salud mental
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Nota: se muestran Ginicamente las respuestas «totalmente de acuerdo» con las afirmaciones de ideaciones e intenciones suicidas.

Fuente: elaboracion propia a partir de Encuesta Nacional de Salud Mental El Salvador 2022.
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En estas circunstancias, 7 de cada 10 adolescentes que han realizado
acciones concretas para terminar con su vida son adolescentes que han
experimentado alguna situacién de violencia sexual. De acuerdo con
evidencias recopiladas en diferentes paises de América Latina, existe una
conexion entre violencia sexual, suicidio y embarazo. Las adolescentes
embarazadas por una violacion sexual pueden experimentar una doble
carga de sufrimiento psicoldgico, en contextos de presiéon y aislamiento
social por estigma y culpabilizacion (Vargas y Hernandez, 2015; Rios y
Gonzales, 2016; Lopez y Morales, 2017; Ramirez y Gutierrez, 2018; y Rios
y Perez, 2020).

Las adolescentes sufren la violencia sexual en el marco de un continuo
de violencias multiples (intrafamiliar, comunitaria u otra). En palabras de
las adolescentes, «<hay cosas que jamas las dije, el novio de mi madre me
tocd, mi madre me maltrataba, gritaba, agredia, me sentia inutil y tenia
ganas de llorar...» (Adolescente, 9 de mayo de 2025).

Al darse de manera reiterada, la convivencia en entornos violentos genera
una carga emocional de depresion, ansiedad y/o estrés que aumenta el
riesgo de embarazo adolescente. Por un lado, el deseo de sobrevivir en
estos entornos puede llevar a que las adolescentes normalicen distintas
dinadmicas de control, sometimiento y coercién, en el marco de las cuales,
las mujeres deban renunciar a sus derechos, incluyendo su autonomia
reproductiva (Levendosky, Bogat, & Martinez—Torteya, 2017). Por otro
lado, el deseo de escapar de estos entornos las puede llevar a refugiarse
en relaciones de pareja en el marco de las cuales tienen dificultades para
hacer valer sus decisiones e incluso, negociar el uso de anticonceptivos
(Decker, et al., 2018).
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Lo virtual también es real

En sociedades cada vez mas digitales, las distintas formas de violencia
se estan transformando y expandiendo al plano digital. Como resultado
de este proceso, incluso han adoptado nuevas expresiones. Hasta el
momento, se han documentado mas de 40 formas diferentes de violencia
facilitada por las tecnologias (UNFPA, 2021).

En El Salvador, la poblacion adolescente es particularmente vulnerable
a este fendmeno por su incorporacion creciente al mundo digital. De
acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda 2024, el porcentaje de
personas usuarias de smartphone e internet aumenta de forma mas
acelerada en las edades de 10 y 19 anos.

Nunca dudes de todo tu potencial.
Detalle de mural realizado por participantes de la jornada AMARTE en 2024. (UNFPA).
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Este proceso de digitalizacion adolescente acelerada ocurre sin
que necesariamente sea acompanado por personas adultas que
puedan orientar sobre diferentes peligros que pueden darse en el
mundo digital. De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de
Salud Mental 2022, el 66.67% de la poblacién adolescente contaba
con una persona adulta que supervisaba el uso de dispositivos
digitales, pero el 33.5% carecia de este acompafnamiento.
Asimismo, solo el 52.0% consultaba sobre si podria usar internet
antes de hacerlo. E1 48.0% ingresaba sin previo aviso.

En estas condiciones, las tecnologias digitales pueden
convertirse en un medio para: a) acceder a contenido sexual
explicito de adolescentes generado en algunas ocasiones
sin su consentimiento; b) exponer a las y los adolescentes a
espacios virtuales donde adultos o pares intentan manipularlos,
controlarlos y explotarlos sexualmente; c) promover mayor
presion social en las y los adolescentes para el desarrollo de
practicas sexuales riesgosas; y d) la desinformacion sobre cémo
prevenir un embarazo y ejercer diferentes derechos sexuales y
reproductivos.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud Mental 2022, la
violencia facilitada por tecnologia ya es una realidad presente
en las interacciones digitales de al menos 3 de 100 adolescentes
internautas de 13-17 afios. Las mujeres adolescentes estan mas
expuestas que los hombres. En las seis expresiones de violencia
incluidas en la encuesta, las mujeres presentan un nivel de
exposicién mas alto en todas excepto en dos: la suplantacion
de identidad y la exclusién de grupos virtuales. La situaciéon
es mas critica para las mujeres en temas de acoso sexual. El
porcentaje reportado por las mujeres es 3 veces mas alto que el
de los hombres. Le sigue la publicacién de fotos e informacién
sensible donde el porcentaje reportado por las mujeres duplica
al de los hombres.
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Porcentaje de personas usuarias de smartphone e
internet, por edades simples. El Salvador, 2024.
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Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacién y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva



Porcentaje de poblacion adolescente internauta de 13-17 aios afectada por tecnologias digitales.
El Salvador, 2022

Forma de violencia facilitada por las tecnologias digitales

® o e 0 6 o

Acoso sexual

Publicar fotos o Crear contenido . . | . »
. -, ) ) Troleo o ser insultado (Grooming, envio Suplantacion de Exclusién de grupos
informacion sensible humillante a sus ~ . . . .
) . por extrafos de contenido identidad virtuales
sin su consentimiento  expensas (Memes) ) )
inapropiado)

Ambos sexos 1.6 1.5 1.7 0.8 0.6 0.5
Hombre 1.0 1.4 1.6 0.3 0.7 0.6
Mujer 21 1.6 1.7 1.2 0.5 0.4

Fuente: elaboracion propia a partir de la Encuesta Nacional de Salud Mental 2022.
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«Mi dibujo consiste en una meta a travéz del ahorro comprar y hacer una casa propia, después de ejercer mi carrera».
Jasmin, 16 afios, Salcoatitan.
Participante en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y soluciones del
embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).

MAPA DE EMBARAZOS EN NINAS Y ADOLESCENTES | EL SALVADOR2025 | UNFPA 63



Mas inversion en métodos anticonceptivos, el no hacer
hoy, sale mas caro en el futuro

En 2021, el 27.3% de las adolescentes unidas de 15—19 afios poseia una
demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos; es decir, al menos
1de cada 4. En el resto de las generaciones, el alcance de esta privacion
estaba por debajo del 20%. Generacionalmente, las adolescentes reportan
el porcentaje mas bajo de necesidades insatisfechas para limitar sus
embarazos (1.5%) pero la mas alta para espaciarlos (25.8%), en un contexto
marcado por la vulnerabilidad de sus condiciones de vida, pero también por
las barreras del sistema para atender las particularidades de su demanda.

Por un lado, las adolescentes forman parte de uniones tempranas basadas,
en su mayoria, en una relacion afectivo—material desventajosa que les
impide tomar decisiones por si mismas sobre el cuidado de su salud
sexual y reproductiva y esto eleva su riesgo de embarazo a temprana
edad. Segun la ENS 2021, el 74.7% de las adolescentes de 15-19 afios con
experiencia de embarazo esta casada o acompanada o lo habia estado en
algiin momento de su vida.

Desde un enfoque del curso de vida, las adolescentes son las que tienen
el camino potencialmente fértil méas largo por recorrer y es altamente
perjudicial para su trayectoria de desarrollo que comiencen a forjarlo
con limitantes en el ejercicio equitativo de sus derechos reproductivos.
De todos los grupos etarios, las adolescentes son las que mas apoyos
necesitan para acceder a dispositivos anticonceptivos, especialmente
modernos de larga duracién. En las mujeres de 15-19 afios, el 16.1% de la
demanda satisfecha de anticonceptivos es cubierta con DUI o implantes.
En cambio, en las mujeres de 20—35 anos, es el 11.7% y en las de 36—49 afios,
el 5.0%. Por otro lado, la satisfaccion de la demanda de las adolescentes es
la que menos depende de la esterilizacién femenina. Segun la ENS 2021, el
11.7% de las mujeres unidas usuarias de 20—35 anos estan esterilizadas y
en las adultas de 36—49 anos, es el 62.5%. Sin embargo, en las adolescentes
es el 0.6%.
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Porcentaje de mujeres unidas con necesidades
insatisfechas de anticoncepcion en mujeres de
15-49 aiios, por grupo de edad.

El Salvador, 2021.

FIGURA 4.4.

Adolescentes de 15-19 aios

Para limitar 1.5%

Para espaciar 25.8%

Jovenes de 20-35 aios

| REED

Para limitar 8.6%

Para espaciar 9.2%

Adultas de 36-49 aiios

B o6

Para limitar 18.2%

Para espaciar 1.3%

Fuente: elaboracién propia partir de ENS 2021.



Culturalmente, la actividad reproductiva de las mujeres se ha vinculado
con el establecimiento de relaciones conyugales. En este sentido, las
necesidades anticonceptivas se suelen medir desde la perspectiva de
las mujeres que estan actualmente casadas o acompanadas y se deja por
fuera aquellas que han tenido actividades sexuales recientes pero que no
estan en una relacion conyugal. Generacionalmente, las poblaciones mas
afectadas por esta falta de cobertura son las adolescentes de 15—19 afios, en
un contexto altamente riesgoso para su futuro, quedando mas expuestas a
embarazos no deseados o no planeados.

Adolescentes
15-19 afos

Rt AR

Segun la ENS 2021, la presencia de embarazos basados en la insatisfaccion
de necesidades anticonceptivas es mas alta entre las mujeres no unidas
actualmente, pero en especial en aquellas que nunca han estado en una
union conyugal. En las mujeres actualmente unidas, el 20.2% de mujeres
embarazadas no queria ese embarazo o lo queria tener mas adelante. En
cambio, en las mujeres sin unién conyugal actual, era el 49.4% y en las
nunca unidas, el 57.9%.

Porcentaje de mujeres no unidas con actividad sexual reciente que no utilizan métodos
anticonceptivos, pero desean evitar o postergar un embarazo. El Salvador, 2021

EEEREE

Mujeres jovenes
20-35 aiios
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Mujeres adultas
36-49 aiios
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Fuente: elaboracion propia a partir de ENS 2021.
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En la necesidad de acceder a métodos de planificacién familiar en el
sistema de salud publico como una herramienta para la implementaciéon
de sus proyectos de vida, las mujeres se ven obligadas a realizar gastos
adicionales para adquirirlos en el mercado. Este gasto de bolsillo puede
representar un porcentaje considerable de sus ingresos, especialmente
en aquellos hogares que ya se encuentran cerca o por debajo de la linea
de pobreza. De manera directa, aumenta el costo de la canasta familiar y,

RECUADRO 4.1.

La inversion publica en métodos de planificacion familiar (MPF)
es clave para reducir la pobreza, especialmente en las mujeres.
Segun la Encuesta de Hogares de Propésitos Multiples 2023, un
total de 526,276 mujeres de 15 a 49 afios estaban en situacion de 45.0%
pobreza monetaria. Con la reduccién de los ingresos por la compra
de MPF, 68 mil mujeres caerian en pobreza monetaria. Esto supone
un alza del 13% en los niveles de pobreza femenina. Al desagregar oo
por grupos de edad, las adolescentes de 15-19 afios son unas de
las que experimentarian un mayor impacto por la fragilidad de sus 35.0%
ingresos. En su caso, los niveles de pobreza subirian pasarian de
34.5% a 39.1% (alza de 4.6 puntos). En cambio, en las mujeres de
45-49 que ya estan terminando su vida reproductiva, solo subiria 2.7 0.0%
puntos al pasar de 26.5% a 23.8%.

25.0%
Ademas del impacto econdmico, la falta de acceso a métodos
anticonceptivos modernos tiene implicaciones profundas para el
bienestar de las mujeres. Sin una planificacién adecuada, aumentan 20.0%
los riesgos de embarazos no deseados lo que puede derivar en
complicaciones de salud, abandono educativo o limitaciones para
acceder al mercado laboral. Las mujeres en situacion de pobreza son

las mas afectadas, ya que la reduccién en la inversién publica limita

en consecuencia, exacerba la pobreza en los hogares mas desfavorecidos,
reduce el ingreso disponible para otras necesidades basicas de capital
humano, y genera consecuencias adversas de largo plazo en el desarrollo
socioeconémico (UNFPA, 2025b). En el supuesto de que el gobierno dejara de
invertir en métodos de planificacion familiar, las adolescentes de 15—19 afios
serian uno de los dos grupos poblacionales mas afectados por el aumento
de la pobreza ligado al costo de métodos anticonceptivos (Recuadro 4.1).

¢Por qué invertir en métodos de planificacion familiar en El Salvador?
Beneficios y costos econémicos y sociales

Porcentaje de mujeres en situacion de pobreza monetaria y simulacién del impacto de la
compra privada de MPF en los niveles de pobreza en diferentes generaciones de mujeres
en edad fértil de 15-49 anos. El Salvador, 2023

39.1%

23.8%

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

=@==FEstimacion nacional ==@=Simulacién

sus opciones y oportunidades para tomar decisiones informadas

sobre su salud reproductiva.
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Fuente: extracto del estudio «;Por qué invertir en métodos de planificacion familiar en El Salvador? Beneficios y costos econémicos y
sociales» del UNFPA (2025b).



¢0ué nos dice esta informacidn para las politicas
publicas?

La prevencién de los embarazos adolescentes necesita la articulacion de
diferentes servicios publicos que en conjunto les proporcionen:

1. Mayores oportunidades educativas concretas que ayuden a
materializar sus «suenos y aspiraciones», especialmente en los
territorios mas rurales y sustituir la vigencia de los proyectos de
vida basados en las uniones tempranas;

2. Mecanismos de proteccién para erradicar la violencia sexual;

3. Servicios de salud mental para reducir el costo emocional de la
exposicion sostenida a diferentes formas de violencia (como la
intrafamiliar);

4. Acceso a métodos anticonceptivos y servicios integrales de salud
sexual y reproductivos que les ayuden a cumplir sus deseos de

planificar un embarazo, sin tener que asumir gastos de bolsillo
empobrecedores.
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Ada, 15 afios, Tacuba.

Participante en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y soluciones
del embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).



Mural de voces adolecentes: ;Como llegar a cero violencia sexual contra ninas y adolescentes?

’ 4 -

Denanciar

abusos

Cuidado y Confianza y
proteccion , Crientacign

“El machismo Cuido y

no te hard val .
personal

' -
Evitar malas Empoderamiento

influencias de sv coerpo

de adultos

Nota: En este mural se presentan palabras clave de la respuesta a la pregunta «En su opinion, ;qué se deberia hacer para llegar a cero violencia sexual contra nifias y adolescentes? proporcionadas por nifias,
nifios y adolescentes participantes en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y soluciones del embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).
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CAPITULO 5

Los cambios
culturales que
necesitamos




Hablar y educar en las familias

_I n el imaginario de la poblacién salvadorenia, la
mayoria de las personas adultas identifican a
=== su familia o sus familiares como el actor mas
influyente en su forma de ser y pensar (58.5%,
- _I segun la Encuesta de Humor Social y Axiologia
2023 de la Universidad Francisco Gavidia, de ahora en
adelante, Encuesta UFG 2023).

Desde la légica del curso de vida, este papel en la
configuracion identitaria es mas relevante en la adolescencia
como la etapa de transito entre la nifez y la adultez. Durante
esta etapa, los entornos familiares y comunitarios de las y
los adolescentes funcionan como una red de apoyo que entre
muchas cosas: a) facilita informacién y conocimiento para
la formacién de un criterio auténomo en temas criticos para
la trayectoria de vida de las personas (como el embarazo y
la unién conyugal); b) promueve la confianza necesaria para
solicitar ayuda si hay dificultades (como las de salud mental)
y si es necesario activar mecanismos de proteccion frente a
diferentes amenazas (como la violencia sexual); y c) garantiza
condiciones para el ejercicio de la libertad de opinidn, la
participacién en la toma de decisidn relevantes para su
propia vida y el desarrollo de habilidades para promover
activamente cambios positivos en su vida y liderar un estilo
de vida basado en el resguardo de distintos derechos.
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RECUADRO 5.1. ¢Qué nos dicen las adolescentes sobre el dialogo
con sus familias?

En palabras de las y los adolescentes, el didlogo con su familia es crucial en la prevencion
del embarazo, asi como que la familia sea una fuente de informacién confiable que
puedan compartir con otros pares que se encuentran en problemas. Al preguntarles, ;qué
se puede hacer para evitar que las adolescentes como ustedes se conviertan en mamas

a esta edad? Ellas responden:

2> «Seguir el consejo de una persona adulta, especialmente nuestros padres» (Mujer

adolescente, 7 de mayo de 2025)

2> «Hablar con nuestros papés de lo que queremos y también no dejarse engafiar

por un hombre» (Mujer adolescente, 7 de mayo de 2025)

2> «Dar orientacion antes de que sea tarde y los padres les presten més atencion a

sus hijos» (Mujer adolescente, 8 de mayo de 2025)

2> «Expandir la informacién que nos dan a nosotros, pasarla a nuestras compafieras

y asi ir pasandola, ir informando» (Mujer adolescente, 7 de mayo de 2025)

Fuente: elaboracion propia a partir de testimonios recopilados en la investigacion cualitativa del UNFPA sobre percepciones,
causas y soluciones del embarazo adolescente en nifias, adolescentes, j6venes, madres, padres y cuidadores del proyecto «Mi
vida, mi cuerpo y mi futuro» implementado por UNFPA en la zona Occidental con el apoyo financiero del Gobierno de Canada.



En ese contexto, la Encuesta sobre Aspectos de Salud Sexual y
Reproductiva y Violencia basada en Género El Salvador 2023 de la UFG-
UNFPA (Encuesta El Salvador 2023 UFG-UNFPA) indica que el 68.7% de
la poblacion de 15 afios y mas opina que hablar con los y las adolescentes
sobre temas de educacion sexual ayuda a que se cuiden mas, es decir, sean
mas responsables con sus decisiones. En el imaginario salvadoreiio, los
padres y madres son el principal referente de educacion sexual para los
y las adolescentes (41.2%), seguido por la escuela (40.9%) y las amistades
(12.5%). En las generaciones mas recientes, el rol de su padre y/o madre es
aun mayor (51.9%). En coherencia con este imaginario, el didlogo padre/
madre e hijo/hija representa la estrategia con mayor respaldo social para
prevenir el embarazo adolescente. E1 56.5% de las personas de 15 afos
y mas identifica que el hablar con hijas y/o hijos sobre salud sexual y
reproductiva es una medida efectiva para prevenir la maternidad y/o
paternidad adolescente.

Para las diferentes generaciones de adolescentes, los padres—madres, la
escuela y las amistades figuran como los principales agentes de educacion
sexual en la adolescencia. Sin embargo, el rol de los padres y las madres ha
ganado protagonismo progresivamente con el paso del tiempo, mientras
que el de las escuelas ha descendido. En las generaciones adolescentes de
hace 18 aflos 0 mas (35 afios y mas), el 40.7% identifican a la escuela como
principal fuente de educacion sexual en la adolescencia y el 34.5% al padre
y/o madre. Mientras que, en las generaciones de adolescentes y jévenes de
los ultimos 7 afios (15—24 afios), el 51.9% reconoce a los padres y/o madres
como la principal fuente de educacién sexual y el 39.8% a la escuela
(personas de 15-24 afos). En ese sentido, las relaciones familiares, los
procesos de crianza y el clima psicosocial del hogar se esta haciendo cada
vez mas relevante en el disfrute de los derechos sexuales y reproductivos
de las y los adolescentes del hoy y el manana.
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Sin embargo, esta tendencia no significa que la escuela no siga siendo vista
como un actor fundamental también en la educacién sexual por todas
las generaciones. Segun la Encuesta UFG 2023, el 93.4% de la poblacion
de 18 afios y mas considera que la educacion sexual en las escuelas es
fundamental para prevenir el embarazo adolescente.

Tal y como reconoce la Ley Crecer Juntos, la educacidn integral de la
sexualidad y la atencion de la salud sexual y reproductiva es un derecho
de las y los adolescentes que tiene que ser garantizada por la familia, la
sociedad y el Estado.

RECUADRO 5.2.

Todas las nifas, nifios y adolescentes, sin excepcion, de acuerdo con su

Articulo 33 de la Ley Crecer Juntos.
Educacion integral de la sexualidad y
salud sexual y reproductiva

desarrollo y el ejercicio progresivo de sus facultades tienen el derecho a
recibir educacion integral de la sexualidad y atencién de la salud sexual y
reproductiva. Para el ejercicio de este derecho, la madre, el padre y la familia

tienen un rol fundamental y primario.

La familia, la sociedad y el Estado, de acuerdo con las competencias de
cada uno, garantizaran los servicios y programas de salud concernientes,
incluyendo de educacion integral de la sexualidad, con el objeto de preparar
a las nifias, nifios y adolescentes, con conocimientos, actitudes y valores
para potenciar su salud, bienestar, dignidad y proteccion, previniendo asi el
abuso sexual y fomentando relaciones respetuosas. El Ejecutivo a través
de los ramos de Educacion y Salud, definird las estrategias a implementar

seglin sus competencias.
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m Top 5 de fuentes de educacion sexual en la adolescencia

®© O 6

Padre y/o madre Escuela Internet Amistades Unidad de salud
Generacion de adolescentes mas
reciente (personas de 15-24 aiios) 51.9% 39.8% 16.5% 8.6% 8.3%

Escuela Padre y/o madre Amistades Internet Unidad de salud

Generacion de adolescentes de hace
8-17 aiios (personas de 25-34 aiios) 42.5% 42.1% 14.8% 12.3% 5.7%
Generacién adolescente de hace 18 afios Escuela Padre y/o madre Amistades Unidad de salud Internet
0 mds (35 afios y mds) 40.7% 34.5% 13.6% 6.7% 5.8%

Fuente: elaboracion propia a partir de Encuesta El Salvador 2023 UFG-UNFPA.

Como parte de la transformacion digital de las sociedades actuales, este
cambio generacional se ha acompafiado de un alza en la relevancia del
internet (de 5.8% a 16.6%) y un descenso en el papel de las amistades (de
13.6% a 8.6%) como fuente de informacién. En vez de hablar con sus pares
inmediatos, las y los adolescentes de hoy optan por hacer consultas en
internet, en donde pueden encontrar contenidos generados por diferentes
fuentes (incluyendo otros adolescentes), bajo una interaccién mas
impersonal. Por otro lado, se ha reportado un aumento generacional en
la relevancia de las unidades de salud en la educacion sexual (al pasar de
6.7% en las poblaciones de 35 afios y mas a 8.3% en las 15—24 aiios).

Si bien, se reconoce socialmente que el didlogo padre/madre—hijo/hija
es importante, se identifica que estas platicas no siempre se dan en las
mejores condiciones. Segun la Encuesta de Humor Social y Axiologia 2023
de la Universidad Francisco Gavidia, el 73% de madres y padres adultos
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cree que posee las habilidades necesarias para hablar con hijos e hijas
sobre sexualidad y prevencion de embarazo adolescente. En cambio, el
27% cree no tenerlas. En palabras de padres y madres de poblaciones
beneficiarias de Llegar a Cero en Occidente, el hablar con sus hijas e hijas
es una tarea que no siempre es facil, pero es necesaria a la hora de prevenir
embarazos, especialmente por la desinformacién digital y la influencia de
personas de su misma edad (que pueden estar igual o mas desorientados
que sus propios hijos e hijas).

2> «A veces a ellas no les gusta que uno las corrija, que le llame
la atencion de lo que ellas tienen que hacer. Como cuando le
dice mira hija esto no lo hagas, daté tu tiempo, logra tus suenos,
entonces eso ya lo toman como un regano y se lo comentan a
un amigo y cuando uno de mama viene a sentir, pues ya esta
embarazada» (Madre de familia, 16 de mayo de 2025).



2> «Por eso de las redes digitales, a veces uno también esta lejos de
ellos y otra cosa puede ser que a veces los papas y mamas tienen
una mentalidad tan antigua, no, yo a mi hija le explico todo»
(Madre de familia, 16 de mayo de 2025).

2> «A veces como padres y madres tenemos pena al hablar sobre
temas de sexualidad con nuestros hijos. Y eso no lo tenemos que
hacer solo con las nifas, sino que con los nifios también. O sea,
si solo nos enfocamos en las nifias dejamos a los nifilos como
libres» (Madre de familia, 16 de mayo de 2025).

2> «A nosotros de padres se nos hace dificil conversar con ellas y
hacerles saber las cosas, y muchos dicen que los hijos son una
bendicidn, si, pero hay maneras de hacerlo. Por eso yo como padre
les digo que estudien, verdad. Y ya después si ellos quieren se
pueden casar o acompanar. Por eso en la sociedad quisiéramos
ver las cosas mejor no peor» (Padre de familia, 16 de mayo de 2025).

Cuando los padres cuentan con las habilidades, hablan con frecuencia con
sus hijos e hijas (50.8%). Sin embargo, cuando no se sienten completamente
capacitados, esto se reduce abruptamente (13.1%). Es decir, las habilidades
aportan un salto de 37.7 puntos porcentuales en su participacién.

En madres, ocurre una tendencia diferente: las que no se sienten seguras
hablan con un poco mas de frecuencia que las que se sienten seguras de
sus habilidades, pero la variacion es minima (de 46.1% a 44.7%). Esto podria
estar asociado a que las mujeres suelen abordar estos temas en su rol de
referentes principales de crianza. Segun la Encuesta Nacional de Salud
Mental, el 78.4% de la poblacién adolescente de 13—17 afios reconoce que
su mama es su persona de confianza ante cualquier emergencia. En el
marco de estas responsabilidades, las madres tienen menos margen de
maniobra para evitar el tema aun cuando consideren que no poseen las
habilidades para hacerlo adecuadamente.

Porcentaje de padres y madres adultas que hablan con frecuencia con sus hijos e hijas sobre
sexualidad y prevencion del embarazo adolescente

m " )

Ambos sexos Padre Madre
Si me siento capacitado para abordar temas de sexualidad y prevencion de embarazos
i vl 47.6% 50.8% 44.7%
tempranos con sus hijos e hijas
No me siento completamente capacitado para abordar temas de sexualidad y o o o
. .. .. 35.4% 13.1% 46.1%
prevencion de embarazos tempranos con sus hijos e hijas
Fuente: elaboracion propia a partir de Encuesta El Salvador 2023 UFG-UNFPA.
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Asimismo, los padres y madres se enfrentan a diferentes barreras
psicosociales cuando quieren hablar con sus hijas e hijos. De acuerdo con la
Encuesta El Salvador 2023 UFG-UNFPA, mas de la mitad de la poblacién de 15
anos y mas habla/hablaba con cierto grado de incomodidad sobre educacion
sexual con sus padres y/o madre o evita/evitaba hablar de esos temas (52.6%),
siendo mayor en las mujeres que en los hombres (54.7% en contra de 50.2%).

Con el paso de las generaciones, estas barreras han ido desapareciendo
progresivamente. En las personas de 35 afos y mas, el 59.9 % decia
sentirse incomodo a la hora de hablar con sus padres. En las personas
de 25-34 anos, bajo a 51.4% y en las personas de 15-24 afos, a 40.9%. Los
adolescentes y jévenes de hoy se sienten menos incémodos hablando con
sus padres de estos temas que los adolescentes de hace 16 afios o0 mas.

A la hora de verse en su papel de madre y madre, el 25.9% siente algun
grado de incomodidad a la hora de hablar de educacién sexual con sus
hijos e hijas. Generacionalmente, esta incomodidad aumenta a medida
que desciende la edad de los padres y madres. En los aquellos de 35 afios
y mas, el porcentaje de incomodidad es de 23.7%. En los de 25 a 34 aifios,
es 27.7%. En los de 15—24 anos, es 32.7%.

Desde la perspectiva del rol de hijo-hija.

Porcentaje de incomodidad o evasién a la hora de hablar con padre o madre

Esta tendencia puede estar asociada a diferentes factores, como la
preparaciéon psicoemocional para ser madre y padre vinculada con la
edad (no es lo mismo ser madre /padre adolescente que ser madre/padre
en la adultez); la edad de los hijos e hijas (no es lo mismo hablar con un
nifio/nifia que con una persona adolescente) y la experiencia ganada en
el ejercicio de la maternidad y paternidad (no es lo mismo llevar siendo
madre/padre 10 anos que solo cinco afos), entre otros.

A pesar de las diferencias individuales, el poder hablar con comodidad
con los hijos e hijas depende en buena medida de cémo fue la relacion
que se tuvo con los padres y madres. En aquellos que pudieron hablar con
comodidad con sus padres, es mas facil hacer lo mismo con sus hijos e
hijas. Entre estos, el 74.0% aborda estos temas con comodidad con sus
hijos e hijas, el 12.7% no se siente ni comodo ni incomodo y el 13.3% siente
algun grado de incomodidad. En aquellos que hablan con incomodidad
con sus padres o nunca lo hicieron, es mas dificil lograr lo mismo, pero no
imposible. En su opinidn, el 45.3% ha logrado hablar con comodidad con
sus hijos e hijas sobre educacion sexual, el 18.7% no se siente ni comodo
ni incomodo y el 36.1% siente algun grado de incomodidad.

Porcentaje de personas de 15 aios y mas que sienten incomodidad al hablar de educacion sexual

Desde la perspectiva del rol de padre—-madre
Porcentaje de incomodidad o evasién a la hora de hablar con hijo o hija

Total 52.1 25.9
Mujer 54.7 26.4
Hombre 50.2 25.6
15-24 afios 40.9 32.7
25-34 aiios 51.4 27.7
35 afos y mas 59.9 23.7

Fuente: elaboracién propia a partir de Encuesta El Salvador 2023 UFG-UNFPA.
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m Distribucion de los hogares segun sexo

Paternidades mas presentes y corresponsables de la jefatura de hogar, en porcentaje.
El Salvador, 2024

En el marco de diferentes valores tradicionales, el ejercicio de la paternidad

en El Salvador se ha construido histéricamente como una realidad

biolégica, psicoldgica y social condicionada en buena medida por la Hombre Mujer

composicion de los hogares como el principal espacio de relacionamiento

familiar (Bard, 1975). En los hogares, se pueden encontrar padres ausentes

(no viven en el hogar y tampoco aportan econémica y afectivamente),

100%

padres con presencia hibrida (estan a la hora de proveer, pero no para 90% 21.7 20.7
cuidar o en el mejor de los casos, cuidar cuando les queda tiempo libre) y

padres corresponsables (proveen y cuidan en igualdad). 80% 450
: 46.7

Aunque no se cuenta con evidencia contundente sobre la diversidad 70% 57.2

de formas de paternidad en los hogares, el analisis de las jefaturas de

hogar en El Salvador permite reconocer la relevancia demografica de las 60%

jefaturas femeninas en los hogares monoparentales como una expresion 87.7
territorialmente extendida de la normalizacién de la ausencia paterna en
la crianza de los hijos y una sobrecarga de las tareas de cuidado en las
mujeres de diferentes edades. Segun el Censo de Poblacién y Vivienda

50%

. 40% . 79.3
2024, el 15.6% de los hogares salvadorefios son monoparentales. En este /8.3

tipo de hogares, el 87.7% tienen jefatura femenina. De todos los tipos de )

hogares, los monoparentales son los hogares en donde el peso de las o 55.0 53.3
jefaturas femeninas es el mas alto. Este desbalance se presenta en los
distintos territorios del pais, sin importar su grado de urbanizacion.

20% 42.8

En este contexto, el 6.1% de los hogares del pais son hogares 0%

monoparentales encabezados por mujeres que tienen adolescentes de 10 a

19 afios a su cargo (es decir casi 1 de cada 16 hogares). Territorialmente, 33 0%
de los 44 municipios poseen un porcentaje por encima del valor nacional.

La situacion es mas critica en el corredor nororiental del pais.

Total
Unipersonal
Pareja
Monoparental
Nuclear
Extenso

Fuente: elaboracién propia a partir del Censo de Poblacién y Vivienda 2024.
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m Porcentaje del total de hogares que son hogares monoparentales con jefatura femenina a cargo de
adolescentes de 10-19 aiios, por municipio. El Salvador, 2024

. 7% o0 mas . De 6.0a6.9% . De 5.0a5.9% . Menos de 5%

Fuente: elaboracién propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.

76 LLEGAR A CERO EMBARAZOS EN NINAS Y ADOLESCENTES



CUADRO 5.1.

Ranking municipal del porcentaje del total de hogares que son hogares monoparentales con

jefatura femenina a cargo de adolescentes de 10-19 ainos. El Salvador, 2024

Morazéan La Libertad 6.6 San Miguel 6.4 Ahuachapan Chalatenango
Norte Costa Oeste Norte Sur

2 San Miguel 7.6 11 LaPaz 6.6 20 SantaAna 6.4 28 San Salvador 6.2 37 LaUnidn 5.9
Norte Oeste Este Norte Norte

3  Morazén 7.3 12 Ahuachapan 6.6 21 Chalatenango 6.4 29 Ahuachapan 6.1 38 Santa Ana 5.8
Sur Sur Centro Centro Centro

4  San Vicente 7.3 13 Chalatenango 6.6 22 LaPazEste 6.4 30 LalLibertad 6.1 39 SantaAna 5.8
Sur Norte Oeste Norte

5 Cabahas 7.2 14 Sonsonate 6.6 23  San Miguel 6.3 31  LaUnién 6.1 40 San Salvador 5.8
Este Este Centro Sur Oeste

6  Cuscatlan 6.9 15 Usulutén 6.6 24 LaPaz 6.3 32 Lalibertad 6.1 41 San Salvador 5.5
Sur Oeste Centro Centro Sur

7  San Vicente 6.9 16 Cuscatlan 6.5 25 Sonsonate 6.3 42 LaLibertad 4.9
Norte Norte Centro Nacional Este

8 Cabanas 6.8 17 Sonsonate 6.5 26 Usulutan 6.3 34 San Salvador 6.0 43 San Salvador 4.6
Oeste Norte Este Este Centro

9  Usulutan 6.7 18 Sonsonate 6.5 SO 35 LalLibertad 5.9 44 LaLibertad 4.0
Norte Oeste 26 6.3 Norte Sur

Oeste
Fuente: elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Vivienda 2024 del Banco Central de Reserva.
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Desde las voces adolescentes, la relacién (o ausencia de relacién) con

sus padres varones es fundamental en su desarrollo como personas y

tienen claro lo que esperan de ese vinculo. Al preguntarles sobre cdmo

imaginan una paternidad ideal basada en derechos, los y las adolescentes

beneficiarias del proyecto «Mi vida, mi cuerpo y mi futuro» en Occidente

proporcionan respuestas anénimas que pueden agruparse en cinco

dimensiones: 1) procreacion responsable; 2) afecto y apoyo incondicional,

3) presencia corresponsable; 4) comunicacion y confianza; y 5) respeto en

un ambiente libre de violencia.
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Procreacion responsable. El ser padre es una decisiéon que
necesita desearse y planificarse, a modo de que pueda ejercerse
desde la conciencia y no desde el azar o el descuido. No debe
ser un accidente. Esto implica que los hombres necesitan estar
debidamente informados sobre coémo prevenir un embarazo y
usar métodos anticonceptivos.

2> «Que los padres planifiquen cada que llegan sus hijos»
(Adolescente, 17 de mayo de 2025)

2> «Una paternidad basada en derechos para mi seria que antes
de criar lo pensara muy bien...» (Adolescente, 17 de mayo de
2025)

2> «Concientizacion, jsin gorrito no hay fiestal» (Adolescente,
17 de mayo de 2025)

2> «Que sean responsables de sus actos, aceptar el hecho que los
preservativos son parte de responsabilidad para tener hijos
en el momento adecuado» (Adolescente, 17 de mayo de 2025)

Afecto y apoyo incondicional. Tradicionalmente, la figura de los

padres se ha asociado con el rol de proveer recursos econémicos
a los hijos e hijas. Si bien, este rol es importante, es necesario
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que los padres construyan y fortalezcan un vinculo afectivo en
el marco del cual, hablen con sus hijos e hijas, los escuchen, los
comprendan, respeten sus suefios y aspiraciones y estén en los
momentos buenos y los malos.

2> «Carino y amor, tiempo y dedicacién a los hijos e hijas, no
juzgar ni burlarse de sus suenos, una nifia lo Unico que quiere
es que su papa le demuestre carifio y amor y que siempre esté
para ellas o en sus momentos importantes, y no sentirse solo
el dia del padre y no dafiarse mentalmente por no tener a su
padre para que los apoyen» (Adolescente, 17 de mayo de 2025)

2> «Pasar mas tiempo como padre, hijo, o convivir mas con él,
tal vez no tener vida de lujo, pero tener amor de los padres»
(Adolescente, 17 de mayo de 2025)

2> «(1) Estar apoyando siempre a mis hijos, (2) no restringir
ningun suefio (no limitarlos), (3) darles carino y confianza,
(4) estar siempre presente y no ausente» (Adolescente, 17 de
mayo de 2025)

2> «Que siempre te apoye en las decisiones que tengas que
tomar, aconsejar a los hijos, criarlos con amor, protegerlos de
las malas decisiones, estar siempre presentes» (Adolescente,
17 de mayo de 2025)

Presencia corresponsable. El ser padre debe ser un rol que
necesita articularse con el de ser madre en un marco de
responsabilidades compartidas para acompanar fisica, mental
y emocionalmente a los hijos e hijas en su vida cotidiana. Este
equipo de crianza necesita seguir vigente aun cuando la relacién
de pareja ya no funcione.



«Papad y mama presentes no solo fisica sino también
mentalmente, que ambos quieran tener hijos y planifiquen
muy bien, unos padres que escuchen, que se involucren
en las cosas que los hijos quieran, que brinden confianza»
(Adolescente, 17 de mayo de 2025).

«Que estén presentes fisicamente y aconsejar y apoyar las
decisiones que tenga y que si cometes errores que estén para
apoyar y corregir» (Adolescente, 17 de mayo de 2025)

«Estar presente fisica y emocionalmente, brindar una
educacién adecuada, brindar mucho amor, y tener lo
suficiente econémicamente para cumplir» (Adolescente, 17
de mayo de 2025)

«Una paternidad basada en derechos para mi seria que
esté presente a pesar de que este se divorcie de su pareja»
(Adolescente, 17 de mayo de 2025)

Comunicacion y confianza. En el ejercicio del rol de padre, es
importante promover el didlogo, el respeto mutuo, la educacion

desde el ejemplo y la construccion de vinculos basados en la

confianza.

>

«El amor entre papa y mama para que el hijo lo sienta, el
respeto mutuo entre padres e hijos, confianza y comunicacion
entre todos, proteccién a los hijos y buena educacion»
(Adolescente, 17 de mayo de 2025)

«Pasar tiempo juntos jugando, trabajando, platicando juntos,
estar presente, tener una buena relacion con €], intima en
la cual se pueda hablar sin preocupacion a ser juzgado»
(Adolescente, 17 de mayo de 2025)

«Pasar tiempo juntos jugando, trabajando, platicando juntos...
hablar sin preocupacion a ser juzgado» (Adolescente, 17 de
mayo de 2025)

«Que siempre te apoye en las decisiones, aconsejarlos y
protegerlos de las malas decisiones» (Adolescente, 17 de
mayo de 2025)

Igualdad, respeto y no violencia. Al ser padre, los hombres deben

promover el trato igualitario y la no discriminacién en la familia,
respetar las diferencias individuales y desarrollar una crianza sin
violencia, evitando todas las formas de violencia intrafamiliar

(hacia la madre y/o los hijos e hijas).

>

«Hay que amar y apoyar a todos sus hijos por igual, aceptar
todas las diferencias de los hijos, no idealizar a todos los hijos
y crear un espacio de confianza con ellos» (Adolescente, 17
de mayo de 2025)

«En mis suefos o en otra vida quiero que sea un padre
presente... no un padre ausente y que deje con traumas de
abandono, corregir de forma correcta, no a golpes ni gritos,
asi cuando uno como hijo falla poder tener la confianza de
contarle... no tener preferencia con los hijos» (Adolescente,
17 de mayo de 2025)

«Que respeten las decisiones de una mujer, que los limites
estan por algo, que no es no» (Adolescente, 17 de mayo de
2025)

«Tener paciencia y ser comprensivo» (Adolescente, 17 de
mayo de 2025)
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De acuerdo con estudios realizados en distintos contextos culturales del
mundo, un mayor involucramiento de los padres en la crianza de las y

los adolescentes produce diferentes efectos positivos en educacién, salud

sexual y reproductiva, bienestar psicoemocional, desarrollo econémico y
otros aspectos de la vida cotidiana (Othman, et al.; 2020; Iniciativa Spotlight
y UNFPA, 2021, Hurst, et al., 2022; Xu y Ren, 2023). El aprovechamiento de
estos beneficios depende en buena medida de la desinstalacién de distintas
barreras que inhiben el desarrollo de paternidades activas. Entre ellas, se
encuentran:

>

80

La persistencia de la estigmatizacion social en el marco de la cual
los adolescentes que muestran interés en temas de salud sexual y
reproductiva son ridiculizados por sus pares o desalentados por
las personas adultas de su entorno.

La falta de modelos de hombres comprometidos con el cuidado,
las expresiones de carifio y el reparto equitativo en las tareas de
cuidado que se vuelvan referentes alternativos a la presencia de
estereotipos nocivos.

El desarrollo de mercados laborales de subsistencia altamente
demandantes que privilegian «el llegar a fin de mes» sobre el
disfrute de una vida familiar equilibrada.

La desigualdad estructural de género que limita el desarrollo
de relaciones afectivas saludables entre hombres y mujeres, al
imponer la feminizacién de los cuidados y la normalizacion de
una vida atrapada en multiples formas de violencia ejercidas por
los hombres (Iniciativa Spotlight y UNFPA, 2021).
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«Un ingeniero en electricidad para lograr tener un rango muy alto».

Carlos, 17 afios, Tacuba.

Participante en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y soluciones
del embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).



Hombres mas activos para llegar a cero
embarazos adolescentes

Al hablar del tema de embarazo adolescente, se suele
enfocar la mirada en las nifias y adolescentes, entender las
causas y consecuencias que ellas sufren y, por ende, disenar
intervenciones desde su perspectiva (y responsabilidad).
Sin cuestionar su protagonismo, es necesario integrar a los
hombres en este abordaje y potenciar sus contribuciones en
la erradicacion del embarazo adolescente, asi como de otros
problemas que se encuentran en su base como las uniones
tempranas y la violencia sexual. Estos tres problemas
estructurales descansan en normas sociales nocivas que,

entre muchas cosas:

1. «Ensefan a los hombres que la virilidad se mide en términos de control y
dominacion sobre las mujeres.

2. Entienden a la violencia sexual ejercida por los hombres en contra de las
mujeres, como un evento natural y en consecuencia, incontrolable e inevitable.

3. Deshumanizan a la mujer al considerarla un «trofeo» que los hombres pueden
obtener si conquistan a la «mas joven» (nifia/adolescente) y/o son «su primera
experiencia sexual» (UNFPA, 2025c).

Los hombres perpetian estas normas sociales nocivas a través de distintas acciones
cotidianas que realizan como parte de distintos roles cotidianos que desempefian como
parte de los entornos que deberian proteger a las adolescentes (entornos protectores) o
como parte de su labor como trabajadores de organizaciones creadas para garantizar
diferentes derechos (titulares de obligacién).

La diversidad de roles de los hombres

Entornos protectores

Padres, padrastros, abuelos, tios,
primos, hermanos, novios, amigos de
las adolescentes y/o vecinos

Trabajadores en instancias
titulares de obligacion

Maestros, promotores de salud,
médicos, enfermeros, jueces, fiscales,
trabajadores sociales, alcaldes, entre

otros.

Fuente: elaboracion propia.

1 El reparto de las responsabilidades entre hombres y mujeres en la crianza de los hijos y en las tareas de cuidado del hogar es profundamente desigual en El Salvador. En el pais, existe una demanda diaria de 267,855.93 horas de
trabajo de cuidado al hogar que es satisfecha en un 75.8% por mujeres y un 24.2% por los hombres. Las mujeres dedican 23.34 horas semanales por las 8.68 que dedican los hombres. Esta carga de cuidado se intensifica en las
mujeres adolescentes y jovenes que no estudian ni trabajan, siendo un 29.5 mayor que en las mujeres adolescentes y jovenes que estudian o trabajan (UNFPA,2024).

2 De acuerdo con datos para El Salvador de la Encuesta IMAGES, el 68% de los hombres con experiencia de violencia en su infancia reportd que cometié actos de violencia en su adultez. En los hombres sin esta experiencia violenta de
infancia, el 46% cometid actos de violencia en su adultez. Si bien, la experiencia de infancia importa, los hombres se vuelven en agresores de mujeres, aun cuando hayan crecido en un entorno sin experiencia violenta (UNFPA, 2022).
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En esta variedad de roles, sobresale, la huella que los hombres pueden
dejar en la vida de las adolescentes desde sus acciones como: 1) padres
de adolescentes; 2) parejas o novios de adolescentes; y 3) agresores de
violencia sexual. En los imaginarios de las adolescentes, existe una figura
conflictiva con «los hombres» por la presencia de padres que abandonan,
hombres que no colaboran con el hogar, novios que las engafnan, parejas
que las usan, maridos que golpean, desconocidos que las acosan en
las calles u otras figuras de «alguien que hace dafo» (UNFPA y Plan
Internacional, 2019; y UNFPA, 2022).

Desde la voz de las y los adolescentes, existen acciones puntuales que los
hombres pueden realizar para convertirse agentes en su transformacion
positiva. Al preguntarles, qué les dirian a los hombres para que sumen
a la erradicacion de cero embarazo adolescente, uniones tempranas y
violencia sexual, proponen 5 grandes cambios:

1. Educacién sexual y uso de métodos anticonceptivos. Los
hombres necesitan adquirir conocimientos sobre coémo:
a) cuidar su cuerpo, b) prevenir el embarazo y las enfermedades de
trasmision sexual; y c) desarrollar practicas sexuales responsables
por medio del uso de preservativos.

2> «Usar condon, cuidarse en la vida sexual..." (Adolescente, 17 de
mayo de 2025)

2> «Que usen preservativo para prevenir y que se hagan examenes...»
(Adolescente, 17 de mayo de 2025)

> «Ser conscientes de usar preservativos...» (Adolescente, 17 de
mayo de 2025)

2> «Usar proteccion e informarse sobre las cosas que pasan si no se
cuidan» (Adolescente, 9 de mayo de 2025)
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Responsabilidad en la toma de decisiones. Los hombres
deben reflexionar sobre la manera en cémo se relacionan con
las mujeres, piensen en el largo plazo y sean conscientes de
las consecuencias de sus acciones en la vida de las mujeres
(personales, emocionales y econdmicas).

«Ser conscientes y tomar decisiones con responsabilidad»
(Adolescente, 17 de mayo de 2025)

«Tomen bien las decisiones y hacerlo hasta que se sientan
preparados para las consecuencias» (Adolescente, 17 de mayo
de 2025)

«Realicen un plan de vida y no tomar decisiones, dejandose llevar
por las emociones» (Adolescente, 17 de mayo de 2025)

«Espere a tener hijos hasta que él ya tenga presupuesto para tener
una familia» (Adolescente, 9 de mayo de 2025)

Desaprendizaje del machismo vy transformacion de
masculinidades. Los hombres necesitan cambiar las normas de
género tradicionales que promueven el control, la conquista y la
violencia como demostraciones de <hombria».

«Deje atras el machismo...» (Adolescente, 17 de mayo de 2025)

«El condoén no te hace menos hombre» (Adolescente, 17 de mayo
de 2025)

«El machismo no te hard mas hombre... tratar mal a una mujer
solo te traera mala fama...» (Adolescente, 17 de mayo de 2025)

«Un hogar no te hard mas hombre, te hara mas responsabilidad...»
(Adolescente, 17 de mayo de 2025)



Respeto a las mujeres y rechazo a la violencia. Los hombres
necesitan respetar la autonomia de las mujeres, pedirles su
consentimiento y rechazar cualquier forma de coercion, chantaje
y/o violencia.

«Dejen de ser violentos y sean respetuosos...» (Adolescente, 17 de
mayo de 2025)

«Que tengan cuidado con sus decisiones... jamas manipulen,
decidan (sin preguntar) y violenten a los demas...» (Adolescente,
17 de mayo de 2025)

«Saber manejar la ira, saber respetar y dejar vivir» (Adolescente,
17 de mayo de 2025)

«Que ocupe condoén y no pidan algo sexual a cambio» (Adolescente,
17 de mayo de 2025)

«No forzar a la prueba de amor, no prometer algo que no daran
y respetar el cuerpo de cada quien» (Adolescente, 9 de mayo de
2025)

Desarrollo psicoemocional: plan de vida, metas y autoestima.
Los hombres necesitan articular sus decisiones conyugales
y reproductivas con un proyecto de vida que les permita
tener independencia emocional, educativa y econémica. Los
adolescentes hombres también tienen que desarrollar sus
proyectos de vida (no solo las mujeres adolescentes).

«Revisar el plan de vida y lo que quiere a futuro...» (Adolescente,
17 de mayo de 2025)

«Tener un trabajo para tener una relacion estable...» (Adolescente,
17 de mayo de 2025)

«Antes de tener hijos, trabaja, estudia y cumple tus suefios»
(Adolescente, 17 de mayo de 2025)

«Que se preparen... no piensen en una union o hijos si no estan
listos econdmicamente» (Adolescente, 17 de mayo de 2025)
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«Doctora. Que esté siempre conmigo».
Deysi, 49 afios, Salcoatitan.
Participante en un grupo focal de la investigacion cualitativa «percepciones, causas y soluciones
del embarazo adolescente en nifias y adolescentes de Occidente» (UNFPA, 2025).
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RECUADRO 5.3.

Como parte de su compromiso con el cambio de normas sociales nocivas que

perpetian el embarazo adolescente y el desarrollo de intervenciones basada en

evidencia, el UNFPA en asocio con la UNIVO ha llevado a cabo una encuesta a

hombres y mujeres adolescentes de 10-19 anos de 14 distritos de la zona Oriental

del pais. A través de esta encuesta se ha identificado un amplio rechazo social al
embarazo adolescente, las uniones tempranas y la violencia sexual, pero que es mas
alto en las mujeres adolescentes que en los hombres.

1. El 33.7% considera totalmente inaceptable que una nifia y/o adolescente se
convierta en mama antes de los 20 afos. En las mujeres, es el 36.5% y en los
hombres, el 29.4%.

2. El34.2% considera totalmente inaceptable que una nifia y/o adolescente se
case o acompafie antes de los 20 afios. En las mujeres, es el 37.3% y en los
hombres, el 29.4%.

3. El 58.7% considera totalmente inaceptable que una nifia y/o adolescente tenga
novio/pareja que es mayor que ella por 10 afios o mas. En las mujeres, es el
60.7% y en los hombres, el 55.6%.

4. El 88.6% considera totalmente inaceptable que una nifia y/o adolescente sea
obligada a tener relaciones sexuales sin su consentimiento. En las mujeres, es
el 88.9% y en los hombres, el 88.1%.

5. EI 89.1% considera totalmente inaceptable que una nifia y/o adolescente sea

acosada en las calles. En las mujeres, es el 90.2% y en los hombres, el 87.5%.

Asimismo, los hallazgos preliminares revelan la existencia de estereotipos de género

nocivos que legitiman la desigualdad entre hombres y mujeres.

6. El51.7% estd de acuerdo con la idea de que las mujeres nacieron para ser
madres y formar una familia. En las mujeres, es el 45.1% y en los hombres, el
61.9%. En cambio, el 26.5% esta de acuerdo con la idea de que los hombres
nacieron para ser los jefes del hogar y tener el control de la familia. En las

mujeres, es el 16.8% y en los hombres, el 41.3%.

Hallazgos preliminares de la situacion de normas de género en adolescentes de los distritos
intervenidos en el Proyecto «CIHUAT-Niias» del UNFPA con apoyo de la Unién Europea

7. El21.3% estd de acuerdo con la idea de que las mujeres no pueden hablar sobre

relaciones sexuales y si lo hacen, deben sentir pena / vergiienza / culpa. En
las mujeres, es el 19.3% y en los hombres, el 24.4%. En cambio, el 21% esta de
acuerdo con la idea de que un hombre puede hablar todo lo que quiera sobre
relaciones sexuales y sentirse orgulloso. En las mujeres, es el 18.9% y en los
hombres, el 24.4%.

8. El 54.5% esta de acuerdo con la idea que si una mujer carga un condoén o sabe
de métodos para prevenir un embarazo es porque ya inicio su vida sexual.
En las mujeres, es el 52.5% y en los hombres, el 57.5%. En cambio, el 44.6%
esta de acuerdo con la idea que si un hombre carga un condén o sabe de
meétodos anticonceptivos para prevenir un embarazo es por ser promiscuo. En
las mujeres, es el 44.3% y en los hombres, el 45%.

9. El49.8% esta de acuerdo con la idea de que las mujeres son las que deben
cuidarse de no quedar embarazadas. En las mujeres, es el 48.8% y en los
hombres, el 51.3%. En cambio, el 88.6% esta de acuerdo con la idea de que
los hombres deben tener cuidado de que sus novias /parejas no queden
embarazadas por accidente. En las mujeres, es el 86.9% y en los hombres, el
91.3%.

10. EI 20.3% esta de acuerdo con la idea de que las nifias y/o adolescentes tienen
suerte si se casan con un hombre mayor que las mantenga y les de prosperidad
economica. En las mujeres, es el 17.6% y en los hombres, el 24.4%. En cambio,
el 7.9% esta de acuerdo con la idea de que los hombres mayores tienen suerte
si consiguen una nifia /adolescente sin experiencia sexual. En las mujeres, es

el 8.2% y en los hombres, el 7.5%.

Estos hallazgos representan un punto de partida para sumar esfuerzos territoriales
a favor del cambio en los 14 municipios de intervencion de CIHUAT-Nifas: Jiquilisco,
San Agustin, Usulutan, Concepcion Batres, California, San Dionisio, Santa Elena, San

Miguel, El Transito, San Rafael Oriente, San Alejo, Conchagua, La Unién e Intipuca.

Fuente: elaboracién propia a partir de base de datos preliminar de la Encuesta a Nifias y Adolescentes para la Linea Base del Proyecto CIHUAT-Nifias» llevada a cabo por la UNIVO.
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¢0ué nos dice esta informacidn para las politicas piblicas?

Las familias son espacios centrales en las dinamicas salvadorenas,
incluyendo las relacionadas con la educacioén, la orientacién y la consejeria
para la toma de decisiones conyugales y reproductivas de los y las
adolescentes. Esta relevancia se mantiene con el paso de las generaciones.
Sin embargo, los madres y padres de familias de hoy en dia, a diferencia
de sus predecesores, compiten mdas que nunca con la informaciéon y
contenidos disponibles en distintos medios digitales. En internet, los y
las adolescentes pueden encontrar recursos muy valiosos para tomar
decisiones informadas, pero también pueden verse expuestos a diferentes
formas de desinformacion y violencia que vulneran sus derechos.

En este contexto, las familias necesitan apoyos para desarrollar habilidades
que les permitan conversar con adolescentes sobre temas culturalmente
incémodos pero necesarios para un ejercicio efectivo de derechos.
Asimismo, necesitan acompafiamiento para favorecer la comunicacion
familiar y un trato mas cercano con los y las adolescentes. En el marco de
las desigualdades de género que persisten, las madres son «las personas
de confianza» o las mas presentes para sus hijos adolescentes. Desde la
politica publica, es importante tener una estrategia para fortalecer los
conocimientos y habilidades de padres y madres en educacién sexual para
que las familias asuman esta responsabilidad.

De igual manera, la poblacién considera fundamental el rol de la escuela
para hacer llegar informacion sobre sexualidad cientifica y adecuada
para la edad a los adolescentes que les permita cuidarse, prevenir y
construir relaciones sanas y no violentas. Se trata de un trabajo en equipo:
adolescentes, familias, escuelas y servicios de salud.
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En El Salvador, 1 de cada 16 hogares del pais son hogares en donde las
mujeres enfrentan solas la crianza de adolescentes de 10-19 afios, en una
sociedad que territorialmente ha normalizado el abandono de las figuras
paternas. En este sentido, es importante promover politicas de apoyo
social para «las mujeres que se ven obligadas a ser madre y padre a la vez»,
pero también fomentar cambios culturales para tener paternidades mas
presentes y corresponsables.

Los y las adolescentes necesitan figuras paternas que sean referentes
de afecto, apoyo incondicional, confianza, comunicacion, respeto y no
violencia, en el marco de un reparto mas equitativo de las tareas de
crianza con las mujeres que pueda darse incluso si la pareja no vive en
el mismo hogar. Se requiere un involucramiento mucho mas activo de
los hombres de diferentes edades en sus diferentes roles (novios, padres,
maridos, lideres comunitarios y religiosos, empleados publicos, etc.) y
generar modelos masculinos que promuevan el respeto, la igualdad, la no
violencia y la corresponsabilidad, y se conviertan en referentes positivos
para los nifios y adolescentes de hoy y del futuro.

EL SALVADOR 2025 |
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